Cykl warsztatow ,,Dojrzaty Smak Przygody”, 2023 r.
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Nikogo nie trzeba przekonywad, ze ruch jest gwarancja zdrowia i przedtuza zycie. A aktywnos¢ fizyczna
w zielonym otoczeniu, wsparta duzg dawka wiedzy przyrodniczej przynosi jeszcze wiecej korzysci.
Serdecznie zapraszamy senioréw do wspolnych wedrowek w ramach cyklu ,,Dojrzaty Smak Przygody”.
Na szlak wyruszymy juz po raz XVIII, wiec nasze wspdlne wedrdwki osiggng w tym roku petnoletnos¢;)
Pragniemy zainspirowac Panstwa do ciggtego rozwoju i aktywnosci pokazujgc piekno przyrody

i dziedzictwo kulturowe.

Nasz projekt to kompleksowy cykl warsztatéw terenowych, obejmujgcych zaréwno Tréjmiasto i jego
okolice, jak i obszar wojewddztwa pomorskiego. Trasy warsztatow przedstawiamy w zatgczniku. W tym
roku w gronie przewodnikéw powitamy nowe osoby, wspdlnie przygotowalismy 21 wypraw!.

Prosimy o fotografowanie najpiekniejszych miejsc podczas poszczegdlnych spaceréw, te wspomnienia
opublikujemy na naszej stronie internetowej oraz profilu CIEE na facebooku.

Warsztaty realizujemy dzieki wsparciu ze srodkéw wojewddztwa pomorskiego.
Do zobaczenia na szlaku!

W tym roku bedziemy wedrowaé w rézne dni tygodnia, przewaznie bedg to srody, lecz nie tylko. Na
warsztaty nie obowigzujg zapisy. Prosimy wszystkich o doktadne zapoznanie sie z regulaminem
warsztatow! Przed poszczegdlnymi wyprawami prosimy o upewnienie sie, czy w zwigzku ze zmiang
sytuacji epidemiologicznej, zmiang rozktadu jazdy srodkéw komunikacji publicznej lub z innego powodu
nie nastgpita zmiana w programie danego warsztatu lub warsztat nie zostat odwotany (komunikat pojawi
sie na stronie internetowej CIEE w zaktadce WAZNE). Prosimy o ubranie sie w stroj terenowy, dobra
ocene swoich mozliwosci wzgledem stopnia trudnosci trasy oraz zaopatrzenie sie w odpowiednie
bilety komunikacji.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji na swojej stronie internetowe;j i profilu na portalu
spotecznosciowym fotografii grupowych pokazujgcych przebieg wycieczki w celach promocyjnych
i informacyjnych. Takie publikacje nie bedg zawieraty danych osobowych pozwalajgcych na
identyfikacje.

Wiekszo$¢ z Paristwa $wietnie wie jak przygotowac sie do spaceréw w terenie. Dla nowych uczestnikéw
naszych wypraw mamy skrécony ,,dekalog”, obowigzuje na kazdym spacerze:

1. Na odpowiedni stréj terenowy sktadajg sie: wygodne terenowe buty, spodnie sportowe, kurtka
przeciwdeszczowa, nakrycie gtowy, okulary przeciwstoneczne.

2. Zawsze miej zapas wody, mile widziana takze kanapka lub inny prowiant. Nie zawsze bedziemy mija¢
sklep.

3. Jesli posiadasz, na dtuzsze wyprawy zabierz ze sobg kijki trekkingowe.
4. Repelent na owady bywa przydatny.
5. Nie zawsze mozna ptaci¢ kartg, gotdwka bywa wskazana.

6. Dobry humor niezbedny zawsze!
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14 czerwca ($roda) - Wrzeszcz z wyzszej rzednej — parki publiczne w historii Gdariska
- prowadzenie: Agnieszka Kurkowska

Spotkanie o godz. 9.00 w Parku de Gaulle’a przy Fontannie Grunwaldzkiej (wyjscie ze stacji
PKP w Gdansku-Wrzeszczu na strone potudniowg/ przystanek tramwajowy Klonowa 01/02).
Koniec ok. godz. 13.00 w Parku Akademickim — dawny cmentarz sw. Mikotaja (okolica
przystanku tramwajowego Opera Battycka).

Stopien trudnosci $redni, ze wzgledu na kilka podejs¢ (niezbyt dtugich) i waskie przejscia na
kilku odcinkach — cata wyprawa wyniesie ok. 7,5 km. Nalezy przygotowac sie odpowiednio do
warunkoéw pogodowych. Bedziemy iS¢ w wiekszosci przez las, ogélnodostepnymi sciezkami.
Dlatego istotne sg wygodne buty turystyczne, ktére umozliwig bezpieczng, przyjemna
wedrowke. Krotkie fragmenty trasy bedziemy przebywa¢ miastem. Nalezy zaopatrzyc sie

w wode i przekaski, regularnie zazywane leki, okrycie gtowy, przeciwdeszczowy element
ubioru, w zaleznosci od prognozy pogody. Osoby wrazliwe na insekty — prosze zabrac repelent
lub inny Srodek zapobiegawczy.

Przygode zaczynamy w parku miejskim przy ul. Grunwaldzkiej, skad ruszymy do lasu do Parku
Jaskowej Doliny, petnego zagadek i wiewidrek zajadajgcych buczynowe orzeszki. Zwiedzimy
najstarszy park publiczny w Europie, podgzymy XIX wiecznymi Sciezkami, zeby zrobi¢ piknik
w teatrze!

Nastepnie wedrujemy przecinajac Jaskowg Doline, w kierunku tgki Festynowej, gdzie
zdobedziemy wzniesienie zwane Slimakiem i odwiedzimy punkt widokowy ,Spojrzenie na
Gdansk”, w potowie naszej wyprawy. Nastepnie wyruszymy w kierunku zbiornika wody Stary
Sobieski, zeby wzdtuz parku przy cerkwi dojs¢ do Parku Akademickiego, obejmujgcego teren
dawnych cmentarzy. To wyprawa blisko przyrody tej budzacej sie, wiosennej z rozépiewanymi
ptakami, ale tez nostalgiczna podréz w czasie, kiedy Wrzeszcz byt podmiejskim kurortem
bogatych kupcéw, réznych narodowosci i wyznan, a miasto hanzeatyckim tyglem o silnej roli
gospodarczej i kulturowej na mapie éwczesnej Europy. Filozoficznie rozwazymy potencjat
wzgorz, jako alternatywy dla perspektywy wzrostu poziomu mérz i oceandw i spojrzymy na
Gdansk, ktéry nieustajgco zadziwia, jakby genius locci miejsca implikowat zdarzenia niezwykte.

19 czerwca (poniedziatek) - Koscierska rynna polodowcowa - prowadzenie: Marcin Wesiora,

CIEE

Miejsce i czas spotkania: stacja PKP Koscierzyna (ul. Dworcowa 33), godz. 9:13. Sugerowany
dojazd PKM z Gdanska Wrzeszcza o godzinie 7:46. Przewidywany czas trwania: okoto 5 godz.,
dtugosc trasy: 8 - 9 km. Trasa tatwa.

Miejska wyprawa prowadzaca szlakiem dawnego rynnowego jeziora polodowcowego. Sladem,
ktory po nim zostat, sg dwa jeziora potgczone siecig ciekdw i podmoktosci. Spojrzymy na
Koscierzyne i jej historie od jej dzikszej, przyrodniczej strony. Wiekszos¢ trasy prowadzic¢
bedzie na terenie otwartym, czesciowo miejskim, wiec warto zabra¢ co$ do ochrony gtowy.
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Proponowany pocigg powrotny 15:26. Osoby preferujgce powrdt autobusem do Gdanska
Gtownego mogg samodzielnie udac sie na autobus: 14.00 z przystanku Koscierzyna, Galeria
Wybickiego lub 14.10 z przystanku Koscierzyna, Mazurka Dgbrowskiego.

21 czerwca ($roda) - Buczynowym szlakiem catkiem dzikiej przygody - prowadzenie: Ewelina
Kurach, Stowarzyszenie Ochrony Séw

Spotkanie o godz. 09:45 na stacji SKM Sopot Kamienny Potok (od strony dzielnicy Brodwino).

Stopien trudnosci: sredni do trudnego (na niektorych odcinkach Adventure Park strome
podejscia po gruntowych, utwardzonych Sciezkach, wystajgce korzenie drzew). Przy
deszczowej pogodzie miejscami bedzie btotniscie i slisko. Czas trwania: ok. 4 godz. Trasa ok.
8 km: Sopot Kamienny Potok - Adventure Park Gdynia Kolibki - Gdynia Kolibki /okolica SKM
Gdynia Ortowo.

Naszg przyrodniczg wycieczke rozpoczniemy od tropienia ziemno-wodnych gryzoni, co byc¢
moze niektérym uprzyjemni dalszg wedréwke... Wszak do spacerdow po niektérych sciezkach
Adventure Park przyda sie lepsza kondycja i wydolnos$¢ w ptucach. Bedziemy jednak
spacerowali Sciezkami ziemnymi, nie tymi blizej koron drzew - linowymi. Tym razem nie
skorzystamy tez z tyrolki. Cho¢ moze i szkoda, bo bytaby okazja, by cho¢ odrobine poczuc sie,
jak pewien drapiezny ptak, ktéry w tej okolicy znalazt sobie niebanalng miejscowke do
odpoczynku. Dla niego wiosng podjeto tutaj interwencyjne dziatania czynnej ochrony.
Pamigtkowy stempel edukacyjny z tym gatunkiem gwarantowany! W to rekreacyjne miejsce
chcg wracacd nie tylko pasjonaci adrenaliny, zadni wrazen i ci, ktérzy lubig pot $ciekajgcy
struzkami nie tylko po czole... Tutaj, przez caty rok, pojawiajg sie tez studenci biologii, by
prowadzi¢ badania ornitologiczne. Bedzie okazja podejrzec ich ciekawy eksperyment
naukowy. Pod sklepieniem korony buczyny pomorskiej udamy sie w miejsce widokowe, by
pokontemplowac i przenies¢ wzrok w strone Zatoki Gdanskiej. Przy dobrej widocznosci
dostrzezemy tutaj majaczacy zarys Ptw. Helskiego. Spacer zakoriczymy vis a vis Kolibek.

A wspolny czas poswiecimy rozmowom i poszukiwaniu tropdéw i sladéw obecnosci zwierzat.
Zarowno tych bardziej, jak i mniej oczywistych. Warto wzigé ze sobg lornetke, lupe, notes.

28 czerwca ($roda) - Spacerem po gdyniskich lasach - prowadzenie: Agnieszka Kowalewska,
Tréjmiejski Park Krajobrazowy i Anna Biatkowska, Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej

Miejsce i czas spotkania: przed wejsciem do budynku dworca PKP Gdynia Gtéwna
(naprzeciwko dworca PKS), godz. 10:00. (SKM z Gdanska Gt. rusza 0 9:23. Prosimy
samodzielnie sprawdzi¢ rozktad jazdy SKM, gdyz moze ulec zmianie). Przewidywany czas
trwania: 3-4 godz., dtugos¢ trasy: okoto 8 km. Trasa dos¢ tatwa (dla niektorych moze byé
$rednia), w poczatkowym odcinku jedno podejscie pod gorke a w konicowym strome zejscie.

Trasa wycieczki prowadzi przez tereny lesne pdtnocnej czesci Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego w okolicach Gdyni. Poczatek trasy zaplanowany zostat w Gdyni Gtownej,
zakonczenie natomiast w poblizu stacji SKM Gdynia Leszczynki.
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Na trasie nie zabraknie malowniczych punktéw widokowych. Niewatpliwych wrazen dostarczy
mozliwos¢ podziwiania rozlegtego widoku na tereny przemystowo-miejskie Gdyni i okoliczne
lasy, z ktadki prowadzgcej nad Trasg Kwiatkowskiego. Odwiedzimy takze miejsce
upamietniajgce straznikéw przyrody ojczystej, ktérzy zgineli w czasie drugiej wojny swiatowe;.
Na uczestnikow wedréwki czeka rowniez wiele ciekawostek przyrodniczych, w tym kilka drzew
objetych ochrong jako pomniki przyrody.

4 lipca (wtorek) - Szlakiem nowych pomnikéw przyrody Laséw Sopockich — prowadzenie:
Dariusz Ozarowski, Tréjmiejski Park Krajobrazowy

Spotkanie o godz. 10.00 w Sopocie Brodwino, przy przystanku ZKM o nazwie "BRODWINO"
(pieszo ok. 1,4 km od przystanku SKM Sopot Kamienny Potok, na przystanek kursujg autobusy
linii 187, 244 i287). Trase zakoriczymy w miejscu rozpoczecia wedrowki.

Czas trwania: 3-4 godzin. Trasa $rednio trudna, o dfugosci okoto 8 km, nieliczne podejscia.
Szlak odcinkami stosunkowo dziki - bedziemy przemieszczac sie réwniez poza sciezkami.
Konieczne dobre buty do wedréwki — kije nordic walking réwniez sie przydadza.

Lasy Sopockie to nazwa jednego z zaplanowanych w przygotowanym planie ochrony
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego rezerwatéw przyrody.

Zapraszamy na spacer po najstarszych fragmentach lasow planowanego rezerwatu.
Powedrujemy szlakiem pomnikow przyrody, odwiedzimy Drzewo Przyjaciét Sopotu, bedgce
jednym z potezniejszych bukdw w lasach TPK. Bedzie to réwniez znakomita okazja, zeby
zobaczyé/sfotografowac utworzone w zesztym roku najnowsze pomniki przyrody o bardzo
ciekawych formach i nazwach: Sopocki Bartek oraz Sopocki Drzewiec.

Poswiecimy réwniez czas na poznanie wartosci przyrodniczych planowanego rezerwatu oraz
dyskusje o zagrozeniach dla tego obszaru.

10 lipca (poniedziatek) - Krajobrazy Pobrzeza Kaszubskiego — prowadzenie — Dawid Weisbrodt

Dtugosc trasy Mrzezino — Puck: 15 km (ok. 5-6 godz.), poziom trudnosci: sredni (gtéwnie ze
wzgledu na dtugos¢ trasy, po drodze wystepuje kilka niewielkich podejs¢).

Spotkanie o godz. 9.00 przy peronie w Mrzezinie (dojazd pociggiem PKP wyjezdzajgcym
z Gdyni Gtéwnej o0 8.36). Koniec trasy w Pucku ok. godz. 15, skad pociggi do Gdyni Gtéwnej
odjezdzajg o0 godz. 15.26i15.52 (wczesniejszy 14.29).

W czasie wedréwki bedzie okazja podziwiac krajobraz uksztattowany w okresie zlodowacen,
m.in. majestatyczng Pradoline Redy-teby oraz klify Kepy Puckiej. Pod drodze odwiedzimy
takze wieze widokowg w Rezerwacie Beka, skad rozposciera sie panorama na jeden

z najwiekszych w Polsce obszarow tgk halofilnych. Trasa obfituje takze w zabytki kultury
materialnej: prehistoryczng Osade towcow Fok, czy zabytkowy zespot patacowy w Rzucewie.
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12 lipca ($roda) - W poszukiwaniu Zrédet - prowadzenie: Danuta Kobylarz

Spotkanie o godz. 9.00 - koniec ul. Tatrzanskiej w Gdansku Oliwie, przy Kapliczce na skraju
lasu. Do miejsca spotkania mozna dojs¢ pieszo z przystankdw tramwajowych Opacka,
Obroncéw Westerplatte petli tramwajowej w Oliwie — ok. 1,2 km.

Liczba km - okoto 10, czas trwania przy spokojnym spacerze i opowiadaniach okoto 4 godz.
Stopien trudnosci - Sredni - na trasie 2 nieduze podejscia reszta po ptaskim terenie troche po
szlakach troche po sciezkach.

Na trasie jak zwykle sporo historii, piekno przyrody i wiekowe drzewa, ktére mogtyby
kandydowa¢ do miana pomnika. Odwiedzimy kapliczke przy Renuszewie i zapoznamy sie

z historig Doliny Lesnego Mtyna. Droga Rynarzewska zaprowadzi nas do zrédet Potoku
Rynarzewskiego. Sprobujemy zlokalizowac miejsce dawnej placowki celnej i Trojstyk granic
Gdanska Gdyni i Sopotu. Odwiedzimy mokradta przy Owczarni i uzytek ekologiczny. Na koniec
z6ttym szlakiem dojdziemy do ul. Spacerowej do przystanku autobusowego, gdzie zakonczymy
wedréwke.

17 lipca (poniedziatek) - Ziota wokdt jeziora Dgbrowskiego - prowadzenie: Dominika Dudzic,
Osrodek Edukacji Ekologicznej w Staniszewie przy Kaszubskim PK, Iskra Mocy.

Spotkanie o godz. 9.05 na stacji kolejowej w Gotubiu Kaszubskim. Sugerowany dojazd
pociggiem PKM z Gdanska Wrzeszcz o godz. 7.46. (Przypominamy o potrzebie weryfikac;ji
rozktadu jazdy, w chwili obecnej rozktad jazdy na lipiec nie jest dostepny!)

Czas trwania: ok. 4 godz. Sugerowany pocigg powrotny z Gotubia o godz. 13.44, warto
réwniez zostac dfuzej i we wtasnym zakresie odwiedzi¢ Ogrod Botaniczny.

Dtugos¢ trasy tgcznie: 8 km. Trasa wokot jeziora : 6 km + 2 km w 2 strony dojscie ze stacji
kolejowej do kapieliska przy jeziorze, skad zacznie sie faktyczny spacer zielarski.

Trasa fatwa, bez ciezkich podejsé. W potowie trasy bedziemy musieli przekroczyé potgczenie
jezior Dabrowskiego z jez. Lubowisko, ktory taczy waski przesmyk - ktadka na wodzie.
Bedziemy poruszac sie gtdéwnie drogg lesng i 2 km drogg asfaltowg. Rekomendowane
wygodne buty trekkingowe lub sportowe. Dominika lubi delikatnie zbaczac z trasy, jesli
zauwazy ciekawe rosliny...

Spacer zielarski rozpoczniemy przy kapielisku w Gotubiu, gdzie oméwimy kilka pospolitych
gatunkdw roslin, ktére z pozoru sg dla wiekszosci tylko zwyktymi ,,chwastami”. Potem
bedziemy poruszac sie na potudnie, szlakiem pieszym wzdtuz wschodniego brzegu jeziora.
Postuchacie o wielu najciekawszych ziotach, skupiajac sie gtdwnie na ich praktycznym
wykorzystaniu leczniczym. Druga potowa spaceru to droga lesna i czas na zadawanie pytan
oraz wymiane doswiadczen. Spacer zakonczymy rowniez przy kapielisku, tym samym
okrazajac cate jezioro.

Dowiecie sie np. dlaczego tylko swiezy sok z glistnika dziata na kurzajki i plamy starcze lub jakie
ziota powinny jes¢ i pi¢ osoby cierpigce na artretyzm i dne moczanowa.
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O prowadzgcej: Dominika Dudzic. Kulturoznawca, Zielarka i fitoterapeutka. Na co dzien
pracuje jako edukator w Osrodku Edukacji Ekologicznej w Staniszewie oraz prowadzi
warsztaty tworzenia kosmetykéw naturalnych jako Iskra Mocy. Przygode z ziotami rozpoczeta
na powaznie 4 lata temu, kiedy przeprowadzita sie z Gdarniska na wies oraz ukonczyta studia
w Instytucie Zielarstwa Polskiego. Zanim wybierzecie sie na spacer z Dominikg, mozecie
postuchac rowniez jej ziotowych podcastow "Kwadrans z ziotami"
(https://www.youtube.com/@Kwadrans_z_Ziolami).

19 lipca ($roda) - Lasy Mirachowskie - przez torfowiska i Zrédliska — prowadzenie: Piotr
Kowalewski, WANOGA

Spotkanie o godz. 8.38 na przystanku Mojusz, stacja kolejowa. Sugerowany dojazd z Gdanska
(prosimy o samodzielng weryfikacje rozktadu przed wyjazdem): Pocigg Regio: Gdansk
Wrzeszcz - wyjazd 0 6:11 - przyjazd do Kartuz 7:13 lub Autobus Gryf 801 z Gdariska Dworzec
PKS 6.35 - przyjazd do Kartuz 7.39. Dalsza podréz: Kartuzy - wyjazd o 8:15 (linia Gryf nr 4,
kierunek Kamienica Krélewska) Przyjazd do przystanku Mojusz, stacja kolejowa 8:38.

Proponowany powrét ze Staniszewa do Kartuz autobusem 15.27 (przyjazd do Kartuz 15.49),
autobus Gryf 810 z Kartuz 16.15 — Gdansk wrzeszcz 17.31.

Trasa: 15-16 km, wiedzie przede wszystkim lesSnymi drogami, gtéwnie przez las, czas wedrowki
ok. 5 godz. Na odcinku okoto 1,5 km pdéjdziemy niemal bezdrozami przez las i przejdziemy
jeden wawoz. W Staniszewskim Btocie droga idzie przez torfowisko, ale powinno by¢ sucho.
Stopien trudny, jedno strome podejscie - przejscie przez wawodz. Konieczne dobre obuwie,
dtugie rekawy i nogawki, prowiant i woda, repelent na owady.

W czasie wycieczki odwiedzimy najgtebsze torfowisko na Pojezierzu Kaszubskim i najstarszy
rezerwat - Staniszewskie Btoto. Dalej odwiedzimy obrzeza rezerwatu Staniszewskie Zdroje,
petnego zrédlisk. Rezerwat Staniszewskie Btoto nie jest udostepniony turystycznie. Na koniec
przejdziemy przez petng pieknych widokéw doline rzeki teby, aby zakonczy¢ spacer

w Staniszewie. Po wedréwce odwiedzimy nowg siedzibe Kaszubskiego Parku Krajobrazowego
i Zielonej Szkoty w Staniszewie, gdzie odpoczniemy przy ognisku (prowiant mozemy dokupi¢
w sklepie w Staniszewie).

26 lipca (Sroda) - Jarami i zboczami gdariskiej dzielnicy Siedlce — prowadzenie: Wtodzimierz
Chojnacki

Spotkanie o godz. 10.00, w Gdansku, przy ul. Kartuskiej, przy przystanku tramwajowym Paska
(linie nr 101 12). Od przystanku trasa przebiega¢ bedzie przez teren Parku im. Generata Bema,
a nastepnie ulicami Pankiewicza i Legnicka, skad nastgpi zejscie do ul. Wyczdétkowskiego

i podejscie do Kolonii Wyzyny i ul. Ojcowskiej i wreszcie zejscie do ul. Skarpowej i podejscie do
ul. Zakosy. Nastepnie przejdziemy zboczami Winnej Gory do punktu widokowego przy ul.
Wieniawskiego. Stamtad nastgpi powrdt ul. Zakopianska i ul. Tarasy do ul. Kartuskiej
(przystanek tramwajowy Ciasna).
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W czasie wedréwki poznawac bedziemy rosngce dziko rosliny, zwracajgc szczegdlng uwage na
gatunki uzytkowe, w tym jadalne, lecznicze i kosmetyczne. Zapoznamy sie tez z roznymi
rodzajami budownictwa mieszkaniowego, z ktérego wiekszos¢ pochodzi z okresu Wolnego
Miasta Gdanska.

Trasa bedzie $rednio trudna, z uwagi na liczne podejscia i zejscia, z ktérych najbardziej strome
pokonywac bedziemy schodami. Poruszac sie bedziemy gtdwnie ulicami i drogami, a wyjatek
stanowic bedzie zbocze Winnej Gory, ktére trawersowac bedziemy waskimi sciezkami
przedzierajgcymi sie przez zarosla.

Dtugosc trasy — okoto 3 km; czas trwania wycieczki okoto 3 godziny.

2 sierpnia ($roda) - Dolina Raduni- nieznane piekno elektrowni wodnych - prowadzenie:
Arkadiusz Chodera

Spotkanie — przystanek autobusowy Straszyn - Dworcowa, godz. 8:15 (autobus PKS Gryf 846
z Gdanska Gtéwnego wyjezdza o godz. 7:45).

Przewidywany czas trwania wedrowki: okoto 5 godz., dtugosc¢ trasy: okoto 15 km. Trasa
Srednia, dla niektérych trudna, ze wzgledu na dystans (teren ptaski z lekkimi
przewyzszeniami). Petla Straszyn-Bielkdwko-Straszyn (osoby zmeczone wedrowka moga
odtgczy¢ od grupy w Bielkdwku i wrdci¢ samodzielnie autobusem).

Wedrdéwka rozpocznie sie od krotkiej charakterystyki omawianego obszaru (budowa
geologiczna, historia regionu).

Wyprawa wokot jeziora Straszyniskiego do miejscowosci Bielkowko. Podczas wedrowki
porozmawiamy o odnawialnych Zrédtach energii (ze szczegdlnym uwzglednieniem energii
wodnej), faunie i florze jeziora Straszynskiego oraz wptywie antropopresji na przemiany
srodowiskowe doliny Raduni.

Program zaktada rowniez zwiedzanie elektrowni wodnej w Straszynie i Bielkdwku.

Podczas spaceru zobaczymy piekno doliny Raduni i moreny czotowej wraz z bogactwem i
roznorodnoscig fauny i flory. Ponadto bedziemy podziwia¢ kunszt budowli hydrotechnicznych,
ktére wraz z szeScioma innymi elektrowniami zostaty wpisane na liste zabytkéw

przedwojennej architektury przemystowej.
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9 sierpnia ($roda) - ,Park inny niz wszystkie” - prowadzenie: Kamila Kubic i Jowita Kurach, CIEE

Spotkanie o godz. 9.45 W Gdansku, przy Trakcie sw. Wojciecha, przy przystanku , Niegowska
02” autobusu m.in. linii 200 (odjazd z Dworca Gt. 9.28, planowy przyjazd 9.41), 132 (odjazd
z Dworca Gt. 9.13, planowy przyjazd 9.28).

Trasa raczej fatwa, z jednym podejsciem, ktére pokonamy powoli, z przystankami. Dtugos¢ ok.
2 km, czas trwania ok. 2 godz. Z ochotnikami chetnie ponownie wdrapie sie krawedzig parku
na gore, tym razem bardziej stromym podejsciem, by rzuci¢ okiem na widok rozposcierajgcy
sie pomiedzy drzewami. Trasa w formie petli, po zakoriczeniu spotkania zachecamy do
indywidualnego spaceru wzdtuz Kanatu Raduni.

Zapraszamy na spacer do ,,parku innego niz wszystkie”, dawnego ogrodu lesnego, krainy
bukéw i koséw. Tylko obecnosé tawek i wydeptanych $ciezek pozwala nam mysleé, ze bywa
tutaj cztowiek. Z pewnoscig mozna sie zatraci¢ w dzwiekach lasu i szuka¢ ukojenia w cieniu,
pod gestym okapem drzew. Cho¢ przeciez tak blisko jest ,gtosny” Trakt Swietego Wojciecha.
Podczas niespiesznej wedrowki poszukamy fundamentéw dawnej wiezy widokowej, z ktorej
rozposcierata sie panorama na Zutawy i Gdansk. Zajrzymy tez nad dwa zbiorniki retencyjne.

16 sierpnia ($roda) - Torfowiska TPK - Wycieczka do sieci torfowisk w potudniowo-miejskiej
czesci Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego - prowadzenie: Dawid Kamirski

Spotkanie o godz.: 8:55, przy przystanku autobusowym "Osowa obwodnica" (sugerowany
dojazd: autobus nr 169 z przystanku "Oliwa 07" - odjazd 08:42). Czas wedrdowki - okoto 4-5
godz. Dtugosc trasy: ok. 8 km. Stopien trudnosci sredni - podczas wedrowki planowane jest
schodzenie ze $ciezek oraz wchodzenie na obrzeze torfowiska. Prosimy o odpowiednie
obuwie - wysokie, nieprzemakalne lub takie, ktére moze sie zamoczy¢. Koniec wedréwki:
Przystanek autobusowy "Osowa obwodnica".

Zapraszam na spotkanie z torfowiskami - wyjatkowymi siedliskami podmoktymi, ktére dzieki
swoim wyjgtkowym warunkom mikroklimatycznym i ekologicznym sg miejscem rozwoju wielu
ciekawych gatunkow roslin. Podczas wedrowki poznamy historie tworzenia sie torfowisk oraz
odwiedzimy maty kompleks torfowisk w okolicy lesniczowki "Gotebiewo".

23 sierpnia (Sroda) — Dolina Kulawy — prowadzenie: Grazyna Jaszewska, Zaborski Park
Krajobrazowy

Wedréwka rozpocznie sie na parkingu przy moscie nad rzeka Kulawg w ciggu drogi Laska-
Parzyn. Nastepnie bedziemy poruszac sie wzdtuz malowniczej Kulawy, az do potudniowego
brzegu jeziora Mate Gtuche. Catos¢ trasy prowadzi dnem rynny subglacjalnej. Po drodze
bedziemy mija¢ kompleks tgk, funkcjonujgcy dzieki dawnemu systemowi nawadniajgcemu,
niecodzienny pomnik przyrody — drewniang stodote w osadzie Wawrzonowo oraz profil
glebowy redzin pojeziernych. Dla mito$nikdw botaniki atrakcjg mogg staé sie rzadkie gatunki
roslin torfowiskowych, m.in. nasiezrzata pospolitego i storczykow - kukutki krwistej

i kruszczyka btotnego. Przy odrobinie szczescia pasjonaci ornitofauny, beda mogli dostrzec
zimorodka, pliszke gorska lub prawdziwg rzadkosé, jaka jest bocian czarny.
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Ze wzgledu na lokalizacje wyprawa dedykowana jest osobom zmotoryzowanym. Spotkanie

0 godz. 10:00 na parkingu w Lasce (przy pomniku przyrody ,,Dab tokietka”/ Pokoje Goscinne
Nadlesnictwa Przymuszewo), wspotrzedne: 53.93, 17.525. Nastepnie udamy sie na miejsce
parkingowe zatopione w lesie, przy Sciezce edukacyjnej Dolina Kulawy. Trasa wyprawy ma ok.
5 km i pozbawiona jest wzniesien. Po okoto 2,5 km znajdziemy dogodne warunki do
odpoczynku i posilenia sie pod wiatg. Stopien trudnosci: tatwy, czas trwania ok. 2,5-3 godz.

+ ognisko + dodatkowe punkty wyprawy — jezioro lobeliowe i Widno.

Po wedrdwce proponujemy ognisko, prosimy o zabranie prowiantu. Jesli starczy nam sit
i czasu odwiedzimy jezioro lobeliowe o krystalicznie czystej wodzie (przejazd z Doliny Kulawy
ok. 2,5 km; przejscie nad jezioro ok. 2km) i piec chlebowy w miejscowosci Widno (dojazd

samochodem ok. 1km).

28 sierpnia (poniedziatek) - Nordic Walking w Rezerwacie Kepa Redtowska w Gdyni -
prowadzenie: Jarostaw tepek (instruktor nordic walking)

Spotkanie o godz. 9:30, niedaleko petli autobusowej Redtowo Szpital 02 - linii: 105, 121, 125,
180, 252, 700, przy ulicy Huzarskiej — tuz obok tablicy informacyjnej — Rezerwat Przyrody Kepa
Redtowska (mapa rezerwatu) — niedaleko wejscia lesnego na plaze oznaczonego znakiem
,WEJSCIE GDY 14”. Do miejsca spotkania mozna dojs¢ pieszo z przystanku Gdynia Redtowo
SKM - ok. 1,3 km.

Woyjscie ma charakter rekreacyjny i dedykowane jest osobom posiadajgcym kije do nordic
walkingu. Jednakze ich brak nie wyklucza uczestnictwa w wyjsciu, ktére dla oséb bez kijow do
nordic walkingu bedzie miato charakter ,,spaceru po lesie” (i nie tylko). Przed rozpoczeciem
trasy przeprowadzimy matg (10 min.) rozgrzewke — jak to przed rekreacjg ;)

Trasa obejmuje malownicze tereny jednego z najstarszych rezerwatéow przyrody w Polsce.
Gtéwnym aspektem wyjscia bedzie rekreacja i technika chodzenia z kijami do nordic walkingu
po zréznicowanym terenie. Podczas tego wyjscia bedzie mozna réwniez podziwiaé lesne
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tereny wysoczyzny morenowej. Szczegdlnym towarzyszem bedg lasy bukowe oraz
charakterystyczna roslinnos¢ tej okolicy (m.in. jarzab szwedzki, rokitnik zwyczajny, podrzen
zebrowiec, wawrzynek wilczetyko, bluszcz pospolity). Najwiecej jednak informacji uzyskaja
panstwo o technice chodzenia z kijami do nordic walking. Trasa przebiega gtéwnie lesng,
utwardzong $ciezka. Bywa ze podtoze zmienia swdj charakter na miejski (betonowe ptyty),

a takze na bardzo piaszczysty (piasek na plazy i brzeg morza). Zachecamy takze do wspdlnego
marszu w stylu ,,nordic — plotking” — wiec nie nalezy sie obawia¢ zbyt szybkiego

i wyczynowego tempa w trakcie wyjscia.

Trasa jest $Srednio trudna ze wzgledu na pagoérkowaty charakter terenu oraz zmiennosé
podtoza po ktérym bedziemy chodzi¢. Czas wyjscia to ok. 2,5 h. Trasa ma charakter ,petli”.
Dtugos¢ trasy to ok. 4,5 km. Istnieje mozliwos¢ zakoriczenia wyjscia (po okoto 1,5 h) na
wysokosci molo w Gdyni Ortowie. Niektére wzniesienia i zejscia mogg stanowi¢ wyzwanie dla
0sob z trudnosciami w poruszaniu sie (zwfaszcza w drodze powrotnej). Takich miejsc jest
kilkanascie. Trasa prowadzi przez teren lesny (utwardzong Sciezkg), w kierunku molo

w Ortowie. Jej poczatkowy charakter to lesna Sciezka prowadzgca z reguty w dot. Niewielka
czes$¢ trasy (ok. 200 m) wiedzie przez miejska infrastrukture (betonowe ptyty), a nastepnie
waska Sciezky lesng wzdfuz rzeki Kaczej. Nastepna czesc trasy prowadzi przez plaze w Ortowie
do molo. Potem nastepuje powrdt — przejscie z plazy do lasu. Trasa powrotna z tego miejsca
stanowi z reguty szereg wzniesien o zréznicowanym charakterze. Trasa koniczy sie w miejscu
startu — czyli przy znaku ,WEJSCIE GDY 14”.

30 sierpnia (Sroda) — Przyroda przeplatajaca sie ze sztukg sepulkralng - prowadzenie: Katarzyna
Katarzyna Wentzeck

Spotkanie o godz. 10.00 przy parkingu na skrzyzowaniu ulic Malczewskiego i Sienkiewicza
w Sopocie - dojscie z SKM Sopot Kamienny Potok ok 1,1 km, w poblizu przystanek autobusu
181 i 187 ZTM Gdynia).

Podczas spaceru po cmentarzu komunalnym (dawniej ewangelickim) w Sopocie przyjrzymy sie
jak przyroda przeplata sie ze sztukg sepulkralng, czyli nagrobng. Bogactwo biogramow wielu
0s6b pochowanych na tym cmentarzu bedzie towarzyszyto nam w poszukiwaniu pomnikow
przyrody i pozostatej réznorodnosci rosngcych tu drzew i krzewow.

Trasa tatwa (lekkie podejscia pod goére). Czas trwania ok. 3 godziny. Dtugos¢ trasy ok. 3 km.
Spacer, na prosbe uczestnikéw, jest uzupetnieniem zesztorocznego spotkania.

7 wrzeénia (czwartek) — Spacer z botanikiem po Parku Srédmiescie - prowadzenie: Michat
Bulinski

Spotkanie o godz. 15.00, koto kranca zbiornika z wodg i fontanng - przy skrzyzowaniu ul. Nowe
Ogrody i ul. Powstancéw Warszawskich w Gdansku. Czas trwania: do 3 godzin, szacunkowo

trasa maksimum 3 km. Stopien trudnosci - ogdlnie tatwy, dla chetnych z podejsciem na Gére
Gradowa.
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Zaczynajgc spacer od miejsca, gdzie byta Brama Nowych Ogroddéw, wzdtuz ul. Powstancéw
Warszawskich, przy pozostatosci fosy, obecnie z fontanng Hevelianum, przejdziemy przez Park
Srédmiescie, wzdtuz ul. Gen. Henryka Dabrowskiego. Po drodze bedziemy podziwiaé liczne
drzewa pomnikowe, jak deby, kasztanowce oraz klony i lipy, nierzadko z obficie wystepujaca
na nich jemiofa. Dajg one mozliwos¢ gniazdowania wielu ptakom, wzbogacajac réznorodnosc
biologiczng miasta. Towarzyszg im tez krzewy, sadzone w rdznych okresach urzgdzania zieleni
na tym terenie. Urozmaicony jest sktad gatunkowy roslin zielnych, co pozwala pozna¢ wiele
taksonow wystepujacych dzieki cztowiekowi, jak dawne rosliny lecznicze, czy inne, zawleczone
z odlegtych stron $wiata do portowego miasta Gdanska. Ich bogactwo sprawia, ze obecny jest
tez urozmaicony $wiat stawonogdéw, zwtaszcza owaddw zywigcych sie nektarem lub pytkiem.
Odrodznia to tutejszg zielen niskg od wielu miejskich trawnikdw, zaciekle koszonych nawet

w letnie upaty, co pozostawia zrudziatg trawe i brak mozliwosci zycia dla wielu gatunkow
zwierzat. Po minieciu obiektu historycznego, jakim jest pomnik zotnierzy rosyjskich, polegtych
w latach 1734, 1807 i 1813, odstoniety w roku 1898, na Gdrze Jerozolimskiej, dojdziemy
Redutg Miejska do ul. Gradowej. Idgc tg ulicg, miniemy po drodze interesujacy obiekt, jakim
jest pasieka Hevelianum. Pszczoty z tutejszych uli korzystajg z bogactwa kwitnienia rozmaitych
gatunkdéw miododajnych, jakie mozemy podziwia¢ podczas spaceru. Wejscie na Gore
Gradowa, pod krzyz, z widokiem na Gdarisk oraz otoczenie — Zatoke Gdanska, Zutawy
Gdanskie i krawedz Wysoczyzny Gdanskiej, pozwoli na oddech i nacieszenie sie pieknem
potozenia Gdanska. Na pozegnanie — zacheta dla uczestnikéw, aby odwiedzali ten teren o
réznych porach roku. Szczegdlnie wiosna jest piekna i bogata, bo zachowato sie tu wiele roslin
wczesnowiosennych, mato znanych gdanszczanom, jak geofity wiosenne — ztocie (trzy
gatunki), kokorycz petna, ziarnopton wiosenny, a takze interesujgce archeofity, a m.in. fiotek
wonny oraz inny $lad dawnej dziatalnosci cztowieka — czosnek wezowy. Zejscie indywidulanie
lub grupg, w strone ul. 3 Maja, w rejon dworca autobusowego PKS.

13 wrzesnia ($roda) — Tréjmiejski Park Krajobrazowy - park dostepny dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami - prowadzenie: Anna Mo$ -Tréjmiejski Park Krajobrazowy, Katarzyna Dziendziela
— Pomorski Zespét Parkdw Krajobrazowych

Spotkanie o godz. 10.00 w siedzibie TPK i CIEE, przy ul. Polanki 51 w Gdarsku.

Zapraszamy na niespieszny spacer do Zajeczej Doliny, ktéra zmienia swoje oblicze. Wspdlnej
wedrdowce bedg towarzyszyty atrakcje nowej Sciezki edukacyjnej (ktéra powstanie do konca
sierpnia) - murale, ptaskorzezby i tablice.

Uksztattowanie terenu, zwtaszcza duze nachylenia stokéw powodujg, ze Trojmiejski PK ma
warunki porownywalne z warunkami gorskimi. Szlaki turystyczne i $ciezki dydaktyczne sg
miejscami dostepne, ale barierg sg czesto odcinki o znacznej trudnosci, z duzym nachyleniem
stokdw, wystajgcymi korzeniami, koleinami wypetnionymi wodg. W ramach projektu
,Trojmiejski Park Krajobrazowy - Dostepny Park Przyrodniczy” stworzono projekt $ciezki
dydaktycznej, przygotowanej dla oséb niewidomych i stabowidzacych, dla osdb gtuchych oraz
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z uszkodzonym stuchem, dla 0sdb z niepetnosprawnoscig ruchowg i trudnosciami
W poruszaniu sie, dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, oséb z dzie¢mi.

W czasie spaceru opowiemy o procesie tworzenia sciezki i zastosowanych rozwigzaniach.
Zatrzymamy sie w kilkunastu punktach edukacyjnych, gdzie opowiemy o walorach
przyrodniczych i kulturowych Parku oraz specyfice jego ochrony. Bardzo chetnie ustyszymy
zdanie 0sob, ktdére na co dzien mierzg sie z roznymi barierami architektonicznymi lub
komunikacyjnymi i postuchamy, jak mozna poprawi¢ dostepnosc¢ sciezki.

Trasa - od wejscia na Sciezke - jest tatwa, przystosowana dla osdb korzystajgcych z wozka. Na
kilkudziesieciu metrach o wiekszym spadku bedzie wymagac pomocy osoby asystujgcej
(podczas spaceru zapewniamy mozliwos¢ pomocy wolontariusza asystujgcego — w przypadku
takiej potrzeby prosimy o wczesniejszg informacje telefoniczng 58 301 80 99 lub mailowa
ciee@pomorskieparki.pl). Sciezka wiedzie lasem. Dtugo$¢ trasy — ok. 2 km. Na trasie $ciezki

4 miejsca odpoczynku —fawki (na zakonczeniach sciezki po ok. 1 km) a po drodze tzw.
przysiadaki. Czas trwania — 2-3 godziny (w zaleznosci od potrzeb grupy).

Zapraszamy wszystkich ,,Dojrzatych”, takze osoby zmagajgce sie z réznymi problemami
W poruszaniu sie, ktérym zalezy na trasie krotkiej, w wolnym tempie.

14 wrzesnia (czwartek) - Zesp6t dworsko-krajobrazowy Kolibki w Ortowie — prowadzenie:
Barbara Zgbczyk-Chmielewska

Spotkanie o godz. 15.00, przed Dworem Kolibki, przy al. Zwyciestwa 291 (Gdynia Ortowo -
Kolibki). Sugerowany dojazd pociggiem SKM (do stacji Gdynia Ortowo).

Trasa krotka, fatwa, ok. 2,5 godz. Przejscie: Dwor i park Kolibki w Ortowie, Promenada
Krolowej Marysienki , Molo w Ortowie, Domek Zeromskiego.

W czasie spaceru uczestnicy poznajg historie Kolibek oraz zespotu patacowo — parkowego,
jednego z nielicznych zachowanych na terenie Gdyni zespotéw dworskich. Centralnym
punktem kompleksu jest dwér w Kolibkach.

Pierwotny folwark rycerski przeksztatcit sie w XVII wieku w rezydencje szlachecka, nalezaca
m.in. do Wejherow, Radziwittéw, Sobieskich i Przebendowskich, w ktérej bawit Jan Il Sobieski
i jego zona Marysienka.

Dzisiejsze budynki przy dworskie pochodzg z pierwszej potowy XIX wieku i sg otoczone
parkiem z kilkusetletnim drzewostanem. Przy brzegu klifowym zachowat sie fragment
,Pawilonu widokowego”, zwanego , Grotg Marysienki”.

20 wrzesnia ($roda) — Nadwislariski brzeg... — prowadzenie: Artur Sikorski, Wydawnictwo
Kartograficzne Eko - Kapio

Ze wzgledu na brak komunikacji publicznej wyprawa samochodowa. Spotkanie o godz. 9.30
w Opaleniu, kofo sklepu "Livio” (Osiedle Sw. Krzysztofa 37, 83-136 Opalenie).

Stamtad pojedziemy na spotkanie historii pewnego mostu, ktéry pomimo, ze go nie ma juz od
lat, to od lat jednak ciggle jest... | to podwdjnie! A potem bedg wiosta...| Mate i Duze:)
12
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Zachwycimy sie panoramg Krolowej Polskich Rzek. Planujemy spacer sciezkg edukacyjng
i najprawdopodobniej ognisko, czekamy na potwierdzenie.

Dystanse bedg krotkie, w sumie ok. 5 kilometréw do przejscia. Czas trwania — do 5 godzin.
Stopien trudnosci - fatwa/srednia. Buty terenowe, bedg lekkie gorki, drogi gruntowe.
Potrzebne odpowiednie do pogody ubranie, prowiant, koniecznie woda do picia.

27 wrzesnia ($roda) - Wycieczka po lasach komunalnych Strzyzy i VIl Dworu — prowadzenie:
Marcin Wilga

Miejsce spotkania: Plac im. gen. Stanistawa Maczka (Strzyza, rég ulic. Chopina i Wojska
Polskiego). tatwy dojazd SKM — stacja Zaspa, dojscie (dojazd tramwajem) al. Wojska Polskiego,
przystanek Zamenhofa. Dojazd tramwajem z Oliwy (nr 12 i 6), Przymorza (nr 5) oraz ze
Srédmiescia Gdanska (nr 6, 9, 12) do przystanku Zamenhofa. Zbiérka o godz. 9:00 przed
pomnikiem. Czas przemarszu: ok. 2,5-3 godziny. Trasa wycieczki: Strzyza, plac im. gen.

S. Maczka do doliny Samborowo przez teren Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Jedno
trudniejsze podejscie od ul. Kiepury do tzw. Kamieniotomdw (ok. 90 m n.p.m.).

Podczas wedrowki postuchamy opowiesci o historii geologicznej, historii wybranych
fragmentow lasu (poréwnanie z archiwalnymi fotografiami w ksigzce-albumie pt.
,Zatrzymane w kadrze”), roznorodnosci biologicznej, szacie roslinnej, napotkanych gatunkach
pod ochrong i na czerwonej liscie, gospodarce lesnej i jej wptywie na zycie lasu. Napotkamy
m.in. ,Gtaz Borkowskiego” — pomnik nr 808, zbudowany z wyborgitu (odmiany granitu). Jest
na nim tajemniczy napis, ktorego geneze wyjasnie. Miejsce, w ktérym spoczywa, potocznie
nazywane ,Kamieniotomy”, byto wybrane do posadowienia tu budynkdéw Szkoty Wojenne;j
Wojsk Lagdowych Armii Niemieckiej (materiaty fotograficzne na ten temat sg w ksigzce).
Miniemy Alejke Brzozowag i dotrzemy do dawnej osady Jakubowo, obecnie Lipnik, gdzie zalega
koto mtyniskie. Kolejny etap to dolina Samborowo, gdzie do lat 90. XX w. rosto 11
pomnikowych debdw szyputkowych (ich lokalizacje pokazuje mapka w ksigzce). Obecnie tylko
4 deby sg zywe, pozostate sg martwe. Wspomniana ksigzka zawiera fotografie tych pomnikow
w latach 80. i pdzniejszych XX w. Poczgtek Samborowa to koniec wycieczki.
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