Cykl warsztatow ,Dojrzaty Smak Przygody”, 2024 r.
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Instytucja Samorzadu w Gdansku
Wojewddztwa Pomorskiego

Nikogo nie trzeba przekonywaé, ze ruch jest gwarancjg zdrowia i przedtuza zycie. A aktywnos¢ fizyczna
w zielonym otoczeniu, wsparta duzg dawka wiedzy przyrodniczej przynosi jeszcze wiecej korzysci.
Serdecznie zapraszamy senioréw do wspolnych wedrowek w ramach cyklu ,,Dojrzaty Smak Przygody”.
Na szlak wyruszymy juz po raz XIX@ Pragniemy zainspirowa¢ Paristwa do ciggtego rozwoju

i aktywnosci, pokazujac piekno przyrody i dziedzictwo kulturowe.

Nasz projekt to kompleksowy cykl warsztatéw terenowych, obejmujgcych zaréwno Tréjmiasto i jego
okolice, jak i obszar wojewddztwa pomorskiego, z matym wyskokiem na zachdd. Trasy warsztatow
przedstawiamy w zatgczniku. W tym roku w gronie przewodnikéw powitamy nowe osoby, wspdlnie
przygotowalismy 18 wypraw!

Prosimy o fotografowanie najpiekniejszych miejsc podczas poszczegdlnych spacerdw, te wspomnienia
opublikujemy na naszej stronie internetowej oraz profilu CIEE na facebooku.

Warsztaty realizujemy dzieki wsparciu ze $rodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Gdansku.

Do zobaczenia na szlaku!

W tym roku wracamy do tradycji - bedziemy wedrowac w $rody. Na warsztaty nie obowigzujg zapisy.
Prosimy wszystkich o doktadne zapoznanie sie z regulaminem warsztatéw! Przed poszczegdlnymi
wyprawami prosimy o upewnienie sie, czy w zwigzku ze zmiang rozktadu jazdy srodkéw komunikacji
publicznej lub z innego powodu, nie nastapita zmiana w programie danego warsztatu lub warsztat nie
zostat odwotany (komunikat pojawi sie na stronie internetowej CIEE w zaktadce WAZNE). Prosimy

o ubranie sie w stroj terenowy, dobrg ocene swoich mozliwosci wzgledem stopnia trudnosci trasy oraz
zaopatrzenie sie w odpowiednie bilety komunikacji. Przy okazji polecamy Panstwu bilet Mobilny Senior
w ramach Taryfy Pomorskiej.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji na swojej stronie internetowej i profilu na portalu
spotecznosciowym fotografii grupowych, pokazujgcych przebieg wycieczki, w celach promocyjnych
i informacyjnych. Takie publikacje nie bedg zawieraty danych osobowych, pozwalajgcych na
identyfikacje.

Wiekszo$¢ z Panistwa $wietnie wie jak przygotowac sie do spaceréw w terenie. Dla nowych uczestnikéw
naszych wypraw mamy skrécony ,elementarz”, obowigzujgcy na kazdym spacerze:

1. Na odpowiedni stréj terenowy sktadajg sie: wygodne terenowe buty, spodnie sportowe, kurtka
przeciwdeszczowa, nakrycie gtowy, okulary przeciwstoneczne.

2. Zawsze miej zapas wody, mile widziana takze kanapka lub inny prowiant. Nie zawsze bedziemy mijac
sklep.

3. Jesli posiadasz, na dtuzsze wyprawy zabierz ze sobg kijki trekkingowe.
4. Repelent na owady bywa przydatny.
5. Nie zawsze mozna ptaci¢ kartg, gotéwka bywa wskazana.

6. Dobry humor niezbedny zawsze!
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29 maja ($roda), godz. 9.30 - Wrdbla Staw - prowadzenie: Ewelina Kurach

Nasze tegoroczne dojrzate wedrowanie rozpoczniemy od miejsca, ktore od dawien dawna
przyciggato przyrodnikdw oraz pasjonatéw dzikosci lub natury w granicach duzych miast.
Tuptanie z lornetka i lunetg, u boku ornitologa nie mogtoby sie odby¢ wokdt pewnego stawu...
Stawu nie byle jakiego! Stawu, gdzie i wrébla (trzcinowego) mozna wypatrzeé, jak i prawdziwe
ornitologiczne rarytasy! W ornitologicznym slangu niektére obserwacje zwane sg: wyczesem,
komisem, tticzem... Coz to takiego? - niejeden podrapie sie po gtowie. A dowie sie ten, kto
zatozy wygodne buty terenowe, weZmie notes w reke, otowek, ornitologiczny przewodnik,
lupe i wyruszy z nami po dawnym poligonie garnizonowym. Oko swe zawiesimy na wodzie,

w trzcinowisku i pod chmurami w poszukiwaniu miejskich sokotdw, czapli catkiem
niezwyktych, tyci perkozow, rybozernych klejnocikéw. Zycie kwitnie tam, gdzie tylko pozornie
panuje batagan... W tym miejscu warto tez pochyli¢ sie ku zieleni i wyszukac tych gatunkow
roslin, ktére swojg nazwg nawigzujg do ptakdw. Sprawdzimy, czy nam sie to uda w poblizu
Stawu Wrdbla. Zadni pamiatek i turystycznych stempli na gérskich szlakach tez sie nie
zawiodg. Wszak to nie karpackie szlaki, ale stempel bedzie! Tez nie byle jaki i nie taki catkiem
maty, ale niechaj bedzie to niespodzianka.

Trasa: Staw Wrobla (Gdansk, dzielnice Piecki-Migowo i Jasien), od 4 do 7 km.

Stopien trudnosci: fatwy, miejscami $redni. Sciezki utwardzone i nieutwardzone, wydepczyska.
Brak dtugich, stromych podejs¢. Przy lub po deszczowej aurze miejscami btotniscie lub rosa.
Dokuczliwe mogg by¢ komary i meszki.

Spotkanie przy przystanku autobusowym "Jasienska 03" w Gdansku. Dojezdzajg tutaj
autobusy: 127, 130, 155, 268. Sugerowany przyjazd autobusem 130, odjezdzajgcym z Dworca
Gtownego o 8.54, Jasienska 03 0 9.22. Mozna tez dojecha¢ PKM (wysigs¢ na PKM Jasien)

i dojs¢ do miejsca zbidrki. Czas trwania: do 3 godz. Powrdt autobusowy z ul. Mysliwskiej. Dla
0s0b dysponujgcych mniejszg iloscig czasu mozliwos¢ odtgczenia od grupy w 1/3 trasy, na
wysokosci PKM Jasien.

5 czerwca ($roda), godz. 10.00 - Biatogéra - prowadzenie: Anna Zapart, Nadmorski Park
Krajobrazowy

Wyprawa dla zmotoryzowanych, spotkanie w Biatogdrze, na parkingu przy ul. Morskiej 42.
Wyprawa z Wanogg sprzed 2 lat ,,Babnica i Wydma Lubiatowska”, zachecita nas do powrotu
w okolice Biatogdry i wedréwki w drugim kierunku.

Trasa 7-8 km, gtéwnie po drogach i sciezkach lesnych oraz plazy wzdtuz brzegu Battyku. Ze
wzgledu na dtugosc trase nalezy zaliczy¢ do umiarkowanych pod wzgledem trudnosci.
Przewidywany czas trwania 3-4 godziny, lecz zachecamy do spedzenia w okolicy catego dnia.

W czasie wycieczki bedziemy obserwowac przyrode w nadmorskim borze bagiennym

i bazynowym oraz unikatowy na polskim wybrzezu kompleks przestrzenny wydm i obnizen
miedzywydmowych. Bedzie mozna zaobserwowaé wystepujgce tam chronione gatunki roslin
i zwierzat. Zapewniamy, bedzie pieknie!
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12 czerwca ($roda), godz. 10.00 - Jarami i zboczami gdariskiej dzielnicy Siedlce - prowadzenie:
Wiodzimierz Chojnacki.

Poczatek trasy: ul. Kartuska, przystanek tramwajowy Ciasna (linie nr 10 12).

Od przystanku trasa przebiegac bedzie ul. Tarasy i Zakopianska, do punktu widokowego przy ul.
Wieniawskiego, a nastepnie poprzez potudniowy stok Winnej Géry, do kolejnego punktu
widokowego i do ul. Zakosy. Stamtad zejdziemy do ul. Skarpowej i podejdziemy do pdtnocnego
konca ul. Wyczoétkowskiego, gdzie nastgpi zakonczenie gtownej czesci wycieczki. Stad mozna
dojé¢ do przystanku autobusowego przy ul. Powstancéw Warszawskich (linie 115,130, 131,
184, 199 lub 208) lub zejs¢ do ul. Kartuskiej (przystanek tramwajowy Paska, linie 101 12).

W czasie wedréwki poznawac bedziemy rosngce dziko rosliny, zwracajac szczegdlng uwage na
gatunki uzytkowe, w tym jadalne, lecznicze i kosmetyczne. Zapoznamy sie tez z historig tej
czesci Gdanska oraz réznymi rodzajami budownictwa mieszkaniowego, z ktérego wiekszos¢
pochodzi z okresu Wolnego Miasta.

Jesli starczy czasu i energii oraz znajdg sie chetni, to mozemy sie dodatkowo udac na teren
bytych ogrédkéw dziatkowych na Cyganskiej Gorze, gdzie spotka¢ mozna wiele dzikich
i zdziczatych zidt leczniczych i przyprawowych.

Trasa bedzie srednio trudna, z uwagi na liczne podejscia i zejscia. Poruszac sie bedziemy
gtéwnie ulicami i drogami, a wyjatek stanowic¢ bedzie zbocze Winnej Gory, ktére trawersowac
bedziemy waskimi sciezkami, przedzierajgcymi sie przez zarosla. Dtugos¢ trasy — okoto 2-3 km;
czas trwania wycieczki okoto 3 godziny.

19 czerwca ($roda), godz. 9.30 - Gdariskie panoramy z réznych perspektyw - prowadzenie:
Agnieszka Kurkowska

Spotkanie o godz. 9.30 na ‘zéttym wiadukcie’ (https://zolty-wiadukt.pl/), przy Bramie Oliwskiej
(dojscie ze stacji PKP w Gdansku-Gtownym/ przystanek tramwajowy i autobusowy Brama
Oliwska 02/03, przy Al. Zwyciestwa). Planowany czas trwania ok. 4 godziny, koniec przy
budynku Kunsztu Wodnego — siedziba IKM’u / mozliwo$¢ zwiedzenia makiety Gdariska: Karta
Mieszkanca uprawni do wolnego wstepu, pozostate osoby bilet ulgowy 8 z1).

Trasa nalezy do $rednio trudnych, ze wzgledu na kilka podejs¢ (niezbyt dtugich), traktem
pieszym i chodnikami- cata wyprawa wyniesie ok. 7 km. Nalezy przygotowac sie odpowiednio
do warunkéw pogodowych. Bedziemy is¢ czesciowo przez miejski teren zabudowany (Siedlce,
Biskupia Goérka, Dolne Miasto, Gtdwne Miasto, cze$ciowo przez parki miejskie i tereny
rekreacyjne danych fortyfikacji, ogélnodostepnymi Sciezkami. Dlatego istotne sg wygodne buty
turystyczne, ktore umozliwig bezpieczng, przyjemng wedrowke.

Przygode zaczynamy przygladajgc sie panoramie widocznej z poziomu goscia stojgcego na
nieczynnym ‘zéttym wiadukcie’ przy Al. Zwyciestwa. Ruszymy stad, mijajgc tgke kwietng, na
Gére Gradowag, zadrzewiony teren pamietajgcy wojny napoleonskie. Widok na gdanskie stare
miasto i tereny portowe robi stagd wrazenie. Nastepnie wedrujemy Parkiem Centralnym,
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przecinajgc ul. Kartuska, przez Siedlce, w kierunku Biskupiej Gérki, gdzie przyjrzymy sie
biezgcej rewitalizacji i spojrzymy po raz drugi na panorame Gdanska. Stad przejdziemy

w strone Bramy Nizinnej i po wejsciu na Bastion Zubr ponownie spojrzymy na sylwete
Gtéwnego Miasta. Nastepnie przez Dole Miasto, przy Sluzie Kamiennej wzdtuz Nowej Mottawy
przejdziemy na Wyspe Spichrzow i spojrzymy na sylwete odbudowanego historycznego miasta
z blizszej perspektywy, z pobrzeza Mottawy. Wyprawe zamknie spojrzenie na miasto z wiezy
muzeum archeologicznego — Domu Przyrodnikéw przy ul. Mariackiej, na ktérg prowadzg 142
stopnie (dla chetnych, koszt biletu 5 zt), skad udamy sie do Kunsztu Wodnego spojrzeé na
model miasta z lotu ptaka.

26 czerwca ($roda), godz. 10.00 - Odkrywamy uroki oliwskich laséw - prowadzenie: Agnieszka
Kowalewska, Tréjmiejski Park Krajobrazowy oraz Anna Biatkowska, Centrum Informacji
i Edukacji Ekologicznej w Gdarnsku

Spotkanie na konicu ulicy Abrahama, przy krzyzu, na poczatku Doliny Samborowo, godz. 10:00.

W trakcie wycieczki bedziemy podziwiac uroki oliwskich laséw i urozmaicong rzezbe terenu.
Na trasie przyjrzymy sie pomnikom przyrody, zaréwno ozywionej, jak i nieozywionej.
Porozmawiamy o historii mijanych miejsc oraz o wspdétczesnie prowadzonych zabiegach
stuzgcych zachowaniu tgk. Nie zabraknie réwniez malowniczych widokéw. Trasa ma charakter
petli, konczymy w miejscu startu.

Przewidywany czas trwania: 2-2,5 godz., dtugos¢ trasy: okoto 4 km. Trasa srednio trudna,
z jednym dfuzszym podejsciem, srednio stromym, miejscami moze by¢ btotniscie.

3 lipca ($roda), godz. 8.00 - Zutawy Gdariskie- prowadzenie: Arkadiusz Chodera

Spotkanie o godz. 8:00 na przystanku autobusowym PKS Mitocin 7:57 (autobus linii 871 z
Dworca Autobusowego w Gdansku odjezdza o godz. 7:05).

Wyprawa na Zutawy Gdariskie do miejscowoséci Trutnowy rozpocznie sie od krotkiej
charakterystyki omawianego obszaru- budowy geologicznej Zutaw i historii regionu. Podczas
wedrowki postuchamy o pozytywnych i negatywnych aspektach dziatalnosci cztowieka na delte
Wisty, uprawach Zutaw dawniej i dzi$, owadach zapylajacych i ich wptywie na $rodowisko oraz
technikach agroekologii (czyli rolnictwie przyjaznym dla Srodowiska, ze szczegdlnym
uwzglednieniem metody push-pull, metody milpa, uproszczonych technik uprawy,
agrolesnictwa, systemu teikei).

Podczas wyprawy odwiedzimy: ruiny kosciota ewangelickiego w Mitocinie, dom podcieniowy
w Mitocinie i Trutnowy (wejscie moze by¢ biletowane, wiec prosze zabrac ze sobg gotéwke)
oraz kosciot pw. sw. Apostotow Piotra i Pawta z 1340 r. w Trutnowy.

Spacerujac do$wiadczymy piekna i bezkresu Zutaw Gdanskich. Zyzna réwnina deltowa lewego
brzegu Wisty poprzecinana jest licznymi kanatami, ktére do dzis petnig bardzo wazng funkcje.
Z tego powodu wiele tych sztucznych ciekdw wodnych ma swoje lokalne nazwy. Urokliwy

i sielankowy nastroj dopetnig rosngce tam nierzadkie rosochate wierzby, chabry i polne maki.
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Przewidywany czas trwania: 5 godz., dtugos¢ trasy: okoto 12 km. Trasa tatwa, teren ptaski. Jest
mozliwy powrot z miejscowosci Trutnowy do Gdanska autobusem autobusem 851.

10 lipca ($roda), godz. 10.00 - Poznajemy obszar i wartosci planowanego rezerwatu , Lasy
Sopockie”- prowadzenie: Dariusz Ozarowski, Trdjmiejski Park Krajobrazowy

Lasy Sopockie to nazwa jednego z zaplanowanych w obowigzujgcym planie ochrony
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego rezerwatow przyrody.

Zapraszamy na spacer po najciekawszych fragmentach planowanego rezerwatu. W czasie
wedréwki odwiedzimy kilka nowo utworzonych pomnikéw przyrody, w tym miedzy innymi dwa
stare buki, modrzewie europejskie oraz stynne juz, przytulone do siebie sosne z bukiem.
Poswiecimy czas na poznanie wartosci przyrodniczych planowanego rezerwatu oraz dyskusje
0 zagrozeniach dla tego obszaru.

Trasa: Sanatorium ,Les$nik” — Wielka Gwiazda — PP nr 51 (buk pospolity) — Droga Wielkokacka
— PP nr 48 (buk pospolity) — Mata Gwiazda — Dolina Gotebiewska — Sanatorium ,,Lesnik”.

Trasa tatwa, o dtugosci okoto 8 km, nieliczne drobne podejscia. W zaleznosci od warunkow
pogodowych szlak moze by¢ odcinkami nieco bfotnisty — prosimy o zadbanie o odpowiednie
do wedrdwki obuwie. Czas wycieczki szacowany jest na 3-4 godziny.

Spotykamy sie przy Sanatorium , Lesnik” o 10.00, wycieczke koriczymy w miejscu rozpoczecia.
Sugerowany dojazd — autobus 143 ZTM Gdansk, odjazd z przystanku Oliwa PKP 9.08,
Sanatorium , Lesnik” 9.36 lub autobus ZKM Gdynia linii 244, odjazd z przystanku Brodwino
9.35 przyjazd do przystanku Sanatorium , Lesnik” 9.50.

17 lipca ($roda), godz. 15.10 - Oksywie — najstarsza dzielnica Gdyni - prowadzenie: Barbara
Zabczyk-Chmielewska

Spotkanie o godz. 15.10 w Gdyni Oksywiu na przystanku autobusowym: Akademia Marynarki
Wojennej 01, przy ul. Inzyniera Jana Smidowicza. Sugerowany dojazd: autobus linii 150,
odjezdzajacy z przystanku Gdynia Gtéwna, Hala 04, o godz. 14.47.

Czas spaceru: ok. 3 godz. Trasa fatwa, ok. 2,5 km.

Oksywie to najstarsza dzielnica Gdyni, pozostajgca silnie zwigzana z wojskowoscig. W jego
granicach znajduje sie dobrze zachowany zespdt dawnej wsi Oksywie, wpisany do rejestru
zabytkow wojewddztwa pomorskiego. W XX wieku zbudowano port handlowy i baze
marynarki wojennej. Znaczng czes$¢ obejmujg tereny nalezgce do Marynarki Wojennej, w tym
zabudowa Akademii Marynarki Wojennej, dwa cmentarze oraz najstarszy gdynski kosciét. Trasa
spaceru przebiega¢ bedzie od przystanku przy ul. Smidowicza, m.in. koto modernistycznego
kompleksu budynkéw dawnego Dowddztwa Floty, z okazatg bramg zbudowang w latach 20. XX
w., gmachu Akademii Marynarki Wojennej oraz portu wojennego. Kolejny obiekt stanowi
potozony na wzniesieniu zabytkowy Koscidt sw. Michata Archaniota, ufundowany w 1224 roku
przez ksiecia Pomorza Gdariskiego Swietopetka. U stép kosciota znajduje sie cmentarz

str. 5



Cykl warsztatow ,,Dojrzaty Smak Przygody”, 2024 r.

parafialny, najstarszy w Gdyni. Tu znajdujg sie groby oséb, ktdre tworzyty polskg historie
regionu, m.in. wybitny Kaszuba Antoni Abraham oraz zwigzanych z Marynarkg Wojenna.

Na stromym Klifie Oksywskim potozona jest jedna z najmtodszych nekropolii Gdyni- Cmentarz
Marynarki Wojennej, zatozony na oksywskiej skarpie w 1936 roku, po katastrofie lotniczej nad
Gdynig, w ktorej zgingt gen. dyw. Orlicz-Dreszer. Obecnie na terenie cmentarza znajduje sie
obelisk poswiecony gen. Orlicz-Dreszerowi i zotnierzom baterii "Canet", tablice pamigtkowe
poswiecone tworcom Marynarki Wojennej, Kwatera Pamieci z grobowcem adm. Unruga oraz
miejsca spoczynku oficerow Marynarki Polskiej straconych przez stalinowskie wtadze.

Po zwiedzaniu dla chetnych dojscie do punktu widokowego.
24 lipca ($roda), godz. 9.20 — Zukowo okiem botanika- Michat Bulifiski

Spotkanie o godzinie 9.20, przy przystanku Zukowo Urzad Gminy (autobusy 801, 806).
Sugerowany dojazd autobusem GRYF 801, odjezdzajgcym z przystanku Gdansk, Dworzec PKS
0 godz. 8.35.

Spacer ul. Parkowa, wzdtuz rzeki Stupiny, w gére jej biegu, nastepnie wzdtuz Kanatu Stupiny, do
ul. Ksigzagt Pomorskich, dojscie tg ulicg do Parku nad Jeziorkiem, spacer wokét zbiornika

i zejscie ul. Ksigzgt Pomorskich do ul. Gdynskiej. Zakoriczenie spaceru przy przystanku
Pomorskiej Kolei Metropolitalnej (PKM) ,Zukowo”, okoto godziny 12-12.30. W aktualnym
rozktadzie pocigg do Gdanska odjezdza 0 12.47. Dtugos¢ trasy maksymalnie okoto 5 km;
stopien trudnosci — fatwa.

Poznawanie zbiorowisk roslinnych oraz gatunkdéw roslin naczyniowych (kwiatowych

i paprotnikow), typowych dla dolin rzek Pomorza, z ich bogactwem i urozmaiceniem. Przy
okazji, podziwianie charakterystycznych, historycznych i wspdtczesnych inwestycji, obecnych
na trasie, jak most kolejowy , linii weglowej”, kanat mtynski, zagospodarowanie rekreacyjne
nad jeziorem, linia PKM. Po drodze, poznawanie wybranych gatunkdéw roslin zbiorowisk
ruderalnych oraz uprawianych w ogrédkach przy trasie spaceru.

31 lipca ($roda), godz. 11.15- Dookota- Jowita Kurach, CIEE

Spotkanie w Przywidzu, dojazd autobusem PKS Gdansk linii 860, wyjazd z Dworca
Autobusowego 10.20, wysiadka 0 11.13 na przystanku Przywidz. Autobus powrotny
z Przywidza do Gdanska 14.51, dla chetnych, ktorzy chcg indywidualnie zosta¢ dtuzej 16.51.

Zapraszam na wspolng wedréwke, wokot jednej z czesci Jeziora Przywidzkiego. Trasa ok. 8-9
km, tatwa, drogg lesng, bez stromych podejs¢. Podczas spaceru, niespiesznym tempem,
znajdziemy czas zaréwno na podglgdanie przyrody, jak i odpoczynek oraz piknik nad
malowniczym brzegiem jeziora. Miniemy dawne grodzisko (jesli bedg chetni, to sprobujemy
odszukac jego $lady), postuchamy legendy rezerwatu , Wyspa na Jeziorze Przywidzkim”...

To bedzie piekny dzien, w urokliwym miejscu, wsréd malowniczych wzgorz.
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7 sierpnia ($roda), godz. 9:10 — Koscierzyna- miasto jezior i bagien — prowadzenie Marcin
Wesiora i Kamila Kubic, CIEE

Trasa miejska, z nielicznymi drogami szutrowymi, tatwa, o dtugosci okoto 8 km. Czas wycieczki:
ok. 3-4 godz. Startujemy z dworca PKP w Koscierzynie. Dojazd pociggiem Regio o 7:46

z Gdanska Wrzeszcza (bezposrednio) lub z Gdyni Gtéwnej o 7:28 (przesiadka w Gdansku
Rebiechowie).

Koscierzyna jest jedng z wielu stolic kaszubskich. Liczy ok. 25 tysiecy mieszkancow i lezy na
pofalowanej wysoczyznie, w otoczeniu pieknych laséw i jezior. Miasto dzieli wraz z oddalonymi
0 34 kilometry Kartuzami godne miano centrum turystycznego, kulturalnego i rekreacyjnego,
tzw. Szwajcarii Kaszubskiej. Koscierzyna jest miastem nieduzym i stosunkowo wolno sie
rozbudowujgcym. W trakcie naszej krotkiej wycieczki zwiedzimy kilka urokliwych i dzikich
miejsc na mapie miasta. Na koniec zahaczymy o siedzibe Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego.

Powrdt w okolice dworca PKP i sugerowany pocigg o 13:28 do Gdanska Wrzeszcza. Uwaga,
8 czerwca nastgpi zmiana rozktadu pociggdw. Prosimy o sprawdzenie aktualnosci (jak zawsze).

14 sierpnia ($roda), godz. 10.00- Barwy natury w parkach Zaspy- prowadzenie: Agnieszka
Sadowska, Przyrodnicze Story

Spotkanie 0 godz.10.00 — Gdansk, Al. Rzeczypospolitej, przystanek tramwajowy Startowa
(tramwaje 2,4,8), od strony Parku Jana Pawta Il. Dystans do przejscia - okoto 3,5 km. Czas
trwania przy spokojnym spacerze okoto 2,5-3 godz. Stopien trudnosci — tatwy.

W planie relaksujgcy spacer po Gdanskich parkach miejskich — Parku im. Jana Pawta Il i Parku
Millenium Gdanska. W trakcie wycieczki postuchamy o bogactwie barw i zapachdéw w Swiecie
przyrody i ich znaczeniu dla roslin i zwierzat. Sprawdzimy nasze zdolnosci rozrézniania kolorow
i zapachow, poéwiczymy zmysty i spostrzegawczo$¢. Spacer bedzie takze okazjg do podziwiania
réznorodnosci roslin zielnych, krzewdw i drzew rosngcych w obu parkach. Koniec wycieczki
przewidziany jest w okolicy ul. Leszczynskich (w poblizu przystanki autobuséw 124, 127, 158
lub dojscie do tramwajéw 2, 4, 8).

21 sierpnia ($roda), godz. 9.00 - Przez Doliny na Wzniesienia w TPK — prowadzenie: Danuta
Kobylarz

Do miejsca spotkania (Placyk przy Kuzni Wodnej) mozna dojs¢ z petli w Oliwie ulicg Kwietng,
nastepnie Drogg Filozoféw, lub ul. KosScierskg niebieskim szlakiem.

W czasie tej wedrowki miniemy pare oliwskich dolin / Doline Czystej Wody, Doline Powagi,
Doline Ewy, Doline Swiezej Wody /, odwiedzimy uzytek ekologiczny w Dolinie Czystej Wody.
Zobaczymy ile wody toczy Potok Prochowy, zwany tez Potokiem Ewy, wedrujgc wzdtuz jego
biegu. Sciezka doprowadzi nas do Doliny Ewy i Rezerwatu w Zrédliskach w Dolinie Ewy.
Wspinajac sie czarnym szlakiem zdobedziemy Wzniesienie Marii — 138 m. Potem odszukamy
Sciezke , ktéra doprowadzi nas do najwyzszego punktu tego wzniesienia- 146,8 m .
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Teraz poruszajgc sie konnym szlakiem miniemy krzyz przy Owczarni i udamy sie na
poszukiwanie Wzgdrza Wilk i Wilczego drzewa. Na trasie nie zabraknie pomnikdw przyrody,
pieknych daglezji, bagiennych rozlewisk, wilczego drzewa i dwdch zakochanych drzew, czyli
buka i sosny, moze kandydatdéw na pomnik przyrody. W czasie wedréwki przekonamy sie jak
bardzo urozmaicit ten teren lgdoldd skandynawski, ktory tworzyt doliny i wzgdrza swoimi
wodami roztopowymi. Na trasie nie zabraknie rowniez ciekawostek przyrodniczych.

Liczba km. 10, czas trwania okoto 5 godz. Stopien trudnosci — $redni, jedno dtuzsze strome
podejscie na Wzniesienie Marii, czarnym szlakiem. Na ostatnim odcinku na Wzgdrze Wilk
teren faluje, wiec bedzie troche zejs¢ i podejs¢, ale krétkich. Warto zabrad kijki. Reszta trasy po
w miare ptaskim terenie. Niektore odcinki w razie deszczu mogg by¢ troche bfotniste, prosze
wiec zabra¢ odpowiednie obuwie.

Koniec wycieczki w tym samym miejscu co poczatek, czyli przy Kuzni, wiec osoby
zmotoryzowane mogg z tego skorzystac.

28 sierpnia ($roda), godz. 9.30 — Wyspa okiem przyrodnika - prowadzenie: Marta Softys,
Przyrodnicze Story

Spotkanie o godz. 9.30 — przystanek autobusowy Goérki Wschodnie (petla autobusu 186)

w Gdansku na Wyspie Sobieszewskiej, przy tablicy z mapg wyspy. Sugerowany przyjazd
autobusem 186 odjezdzajgcym z Gdaniska Gtéwnego o godz. 8.46. Dystans do przejscia ok.

6 km. Czas trwania przy spokojnym spacerze ok. 3 godz. Stopien trudnosci — tatwy. Bedziemy
poruszac sie po sciezkach w lesie oraz po plazy.

W planie spokojny spacer przez las nad morze. W trakcie wycieczki postuchamy o siedliskach
roslinnych, ktore znajdujg sie na Wyspie, dowiemy sie jak odrdznic¢ zyzny las od kwasnego
boru, dlaczego niektore gatunki roslin lubig sél oraz jakie warunki panujg na wydmach. Spacer
bedzie tez okazjg do poszukiwan plazowych skarbdw, takich jak muszle réoznych gatunkdéw
mieczakdw. Koniec wycieczki przewidziany jest na plazy, nastepnie przemarsz do przystanku
autobusowego (autobus 186 — petla Gérki Wschodnie lub Ornitologéw).

11 wrzeénia ($roda), godz. 9.30 - Przez kraine hut i btotek - Prowadzenie: Piotr Kowalewski,
Wanoga

Wtdczega przez Srodkowa czesc Pojezierza Kaszubskiego, wsrdd niezliczonych zagtebien

i oczek wytopiskowych. Dotrzemy do malowniczej rynny Jeziora Grabdowko i przyjrzymy sie
krajobrazowi trzech pohutniczych wiosek. Wiele bezodptywowych jeziorek wytopiskowych,
zwanych btotkami, sg tu siedliskiem rzadkiej w Polsce strzebli btotnej. Zajrzymy na brzeg
Jeziora Piotrowskiego, otoczonego torfowiskami przejsciowymi i wysokimi. Wedréwke
zakonczymy u podndza Wzgdrz Szymbarskich. Przy sprzyjajgcej pogodzie, kondycji i checiach,
mozemy przedtuzy¢ wedrowke i zapuscic sie w gtgb wzgdrz. Jest szansa, ze w Piotrowie
moglibysmy zrobic¢ ognisko, zaparzy¢ herbaty w sSwietlicy wiejskie;.

Trasa: Szumles Szlachecki - Jasiowa Huta - Grabowska Huta - Piotrowo - Wzgdrza Szymbarskie.
Orientacyjna minimalna odlegtos¢: 14 km. Mozliwos¢ przedtuzenia do 16 km, jesli bedziemy
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chetni wejsé na Wzgdrza Szymbarskie. Trasa wiedzie w wiekszosci drogami szutrowymi,
czasem lesnymi, ktére po deszczach mogg byc¢ btotniste. Nie ma trudnego terenu, jedynie na
Wzgdrza Szymbarskich (faktultatywne przedtuzenie wycieczki). Lecz jest to dtuga wedrdéwka,
wiec ten trud warto mie¢ na uwadze.

Dojazd: 08:20 - Odjazd autobusu PKS Gdansk z dworca autobusowego w Gdansku, relacja
Gdansk — Koscierzyna, 09:29 - Wysiadka na przystanku Szumles$ Szlachecki, Burowo.

Autobusy powrotne do Gdanska z przystanku Piotrowo: 14:14 (chod raczej na ten nie
zdazymy), 15:44 (PKS Starogard Gdanski), 16.39, 17:36 (PKS Bytéw).

18 wrzesnia ($roda), godz. 10.00 — Nie ma, nie ma wody na pustyni... i wydmy niech sie
schowaja ;) — prowadzenie: Artur Sikorski, Eko - Kapio

Spotkanie na parkingu w miejscowosci Biaty Bér, wokdt parkingu ulice Kwiatowa, Sosnowa
i Jana Pawta II: https://maps.app.goo.gl/ciE4wvuplFE1Rz578 Tym razem zabierzemy sie

w konkretng wyprawe, ze wzgledu na lokalizacje, niestety samochodowa.

| tam, na miejscu, gdzie rzuceni losami wielkiej historii mieszkajg jeszcze ostatni swiadkowie
przymusowej wedréwki ludéw, ktérych w dziejach Polski byto tak wiele... zaparkujemy auta
i ruszymy w okoto 9 kilometrowg (jest mozliwos¢ skrocenia drogi do ok. 7, 5 km) trase przez
piekne bory, w sgsiedztwie cudownych jezior, aby stang¢ u podndza tworu cztowieka, ktory
swym ogromem przyémit Wielbfadzi Garb, czy tacka Gore... Stworzony z ,,odpadow
przemystowych” niedalekiej , fabryki”, wkomponowat sie przepieknie w otaczajgce go Morze
Zielone... Postaramy sie wejs¢ (to bedzie nietatwe, ale zrobie wszystko, aby Panstwo mogli
poczuc to uczucie bycia na ,dachu Ziemi”). A jesli nam sie to uda, to widok bedzie
oszatamiajgcy - Morze Zielone, petne harmonii i majestatu, a my bedziemy sie czuli niczym
malenkie ziarnko piasku, zagubione na przepastnej przestrzeni prawdziwej pustyni....
Niebosiezne widoki wynagrodzg nam trud wedrowki i sprawig, ze zatopimy sie w myslach

0 tym, ze Polska jest jednak pieknym krajem:).

Potem czeka nas powrdt do miejsca, gdzie odpoczywajg nasze auta (i tu w zaleznosci od
zmeczenia, wybierzemy trase powrotng tg samg drogg, albo troche dtuzsza - poprzez lekcje
historii z koncowki Il wojny Swiatowe] - tu mata podpowied? - bedzie cos na ksztatt ,Sabaty”,
,Sepa”, ,Saragossy” i ,Sokota”...)

Generalnie trasa nie jest bardzo trudna - jej najwiekszym wyzwaniem jest sredniodystansowa
dtugos¢ marszu (troche miasta i drég bitych, ale zdecydowana wiekszos¢ to drogi lesne) oraz
niespodziewana w tych okolicznosciach przyrody wspinaczka po sypkim terenie, ktéry
dodatkowo w upalnej letniej pogodzie moze nam porzadnie ,,da¢ w kos¢” - w przypadku
gorgcej temperatury konieczny jest zapas wody i okrycie glowy, bo bedzie grzato... Jesli
bedziemy mieli trudnosci z wejsciem na gore - to tam nie wejdziemy po prostu - z dotu tez da
sie poczu¢ ogrom tego przedsiewziecia...

Orientacyjnie - potrzebowalibysmy ok. 4,5 godziny na wyprawe pieszg. Tak, ze to jest wyjazd
na caty dzien, bo droga daleka a zazwyczaj sie wyprawy troche mogg przedtuzyc.
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Potrzebne bedzie wygodne obuwie, stréj dopasowany do warunkéw pogodowych, kaloryczne
przekgski dostarczajgce niezbednej energii podczas wyprawy i wszystko pozostate to, co
z Panistwa doswiadczenia potrzebne podczas szalonej wyprawy z Eko-Kapio :)

25 wrzesnia ($roda), godz. 10.00 - Gdaniskie herstories, czyli nie tylko mezczyzni Gdarisk
ubarwiali. O gdanskich paniach w réznych epokach — prowadzenie: Katarzyna Wentzeck

Bardziej lub mniej znane mieszkanki Gdanska, to one bedg bohaterkami tego spaceru.
Naukowczynie, pisarki, ,,czarownice”, stuzgce. Wiele z nich jeszcze do niedawna nikneto

w cieniu historii mezczyzn. Przy okazji opowiesci o paniach przypomne jak wygladaty kiedys
gdanskie ogrody w centrum miasta i ile zieleni towarzyszyto mieszkaricom metropolii.

Miejsce spotkania: rog ul. Korzennej i Jana Heweliusza. Miejsce zakonczenia: Stare
Przedmiescie. Czas trwania: okoto 3 godziny. Stopien trudnosci: tatwy. Dtugosc trasy: ok. 3km.

2 pazdziernika (Sroda), godz. 10.15 - ,,Drewno, dla lasu, dla ludzi, spacer po lesie” + ognisko na
zakoniczenie sezonu, prowadzenie: Witold Ciechanowicz, Nadlesnictwo Gdarsk

Spotkanie o godz. 10.15 przed Lesnym Ogrodem Botanicznym Marszewo. Sugerowany dojazd
autobusem 288 (10.03 odjazd z przystanku Chylonia Dworzec PKP 04, 10.12 wysiadka na
przystanku Ogréd Botaniczny Marszewo 02 NZ) lub wtasnym transportem.

Czy w lesie potrzebni sg lesnicy? Zapraszamy na spotkanie w nowym budynku edukacyjnym
Nadlesnictwa Gdansk w Lesnym Ogrodzie Botanicznym w Gdyni oraz spacer ,Szlakiem
Korzeni” (ok. 2,5 godz.). Spacer ok. 45 min, dtugos¢ trasy ok. 1,5 km. Spacer utwardzong
Sciezka, mozliwy udziat osdb poruszajgcych sie na wozku (raczej z pomocg 0séb trzecich)

— szlak ze wzgledu na nachylenia dosc¢ trudny. Alternatywnie zamiast spaceru, dla oséb dla
ktorych szlak bedzie zbyt trudny: indywidualny spacer z mapg po terenie ogrodzonym ogrodu,
pobyt przy ognisku.

Spotkanie w LOB Marszewo i wspdlne ognisko zakoriczg tegoroczny cykl Dojrzatego Smaku
Przygody. Zachecamy do zabrania ze sobg prowiantu ,ogniskowego”.
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