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Nikogo nie trzeba przekonywac, ze ruch jest gwarancjg zdrowia i przedtuza zycie.

A aktywnosé fizyczna w zielonym otoczeniu, wsparta duzg dawka wiedzy przyrodniczej
przynosi jeszcze wiecej korzysci. Serdecznie zapraszamy seniorow do wspdlnych wedrowek
w ramach cyklu ,Dojrzaty Smak Przygody”. Na szlak wyruszymy juz po raz XX© Pragniemy
zainspirowac Panstwa do ciggtego rozwoju i aktywnosci, pokazujgc piekno przyrody

i dziedzictwo kulturowe.

Nasz projekt to kompleksowy cykl warsztatéow terenowych, obejmujgcych zaréwno
Tréjmiasto i jego okolice, jak i obszar wojewddztwa pomorskiego, z matym wyskokiem na
zachdd. Trasy warsztatéw przedstawiamy w zatgczniku. W tym roku w gronie przewodnikéw
powitamy nowe osoby, wspdlnie przygotowalismy 20 wypraw! W koricu rocznica
zobowigzuje;) Do wspétpracy tradycyjnie zaprosilismy kolezanki i kolege z parkéw
krajobrazowych (rowniez z sgsiedniego wojewddztwa®©) a takze edukatorke z Centrum
Edukacji Akwarium Gdynskiego MIR-PIB. Dziekujemy pieknie za wsparcie.

Zachecamy do fotografowania najpiekniejszych miejsc podczas poszczegdlnych spacerow
i dzielenia sie foto-wspomnieniami w komentarzach pod albumem na naszym FB.

Warsztaty realizujemy dzieki wsparciu ze srodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdarsku.

Do zobaczenia na szlaku!

W tym roku tradycyjnie bedziemy wedrowac w srody. Na warsztaty nie obowigzujqg zapisy.
Prosimy wszystkich o doktadne zapoznanie sie z regulaminem warsztatéw! Przed
poszczegblnymi wyprawami prosimy o upewnienie sig, czy w zwigzku ze zmiang rozktadu
jazdy srodkéw komunikacji publicznej lub z innego powodu, nie nastgpita zmiana

w programie danego warsztatu lub warsztat nie zostat odwotany (komunikat pojawi sie na
stronie internetowej CIEE w zaktadce WAZNE). Prosimy o ubranie sie w stréj terenowy,
dobrg ocene swoich mozliwosci wzgledem stopnia trudnosci trasy oraz zaopatrzenie sie

w odpowiednie bilety komunikacji. Przy okazji polecamy Panstwu bilet Mobilny Senior

w ramach Taryfy Pomorskiej.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji na swojej stronie internetowej i profilu na
portalu FB fotografii grupowych, pokazujgcych przebieg wycieczki, w celach promocyjnych

i informacyjnych. Takie publikacje nie bedg zawieraty danych osobowych, pozwalajgcych na
identyfikacje.



Wiekszos¢ z Paristwa sSwietnie wie jak przygotowac sie do spaceréw w terenie. Dla nowych
uczestnikow naszych wypraw mamy skrécony ,elementarz”, obowigzujacy na kazdym
spacerze:

1. Na odpowiedni stréj terenowy sktadajg sie: wygodne terenowe buty, spodnie sportowe,
kurtka przeciwdeszczowa, nakrycie gtowy, okulary przeciwstoneczne.

2. Zawsze miej zapas wody, mile widziana takze kanapka lub inny prowiant. Nie zawsze
bedziemy mijac sklep.

3. Jesli posiadasz, na dtuzsze wyprawy zabierz ze sobg kijki trekkingowe.

4, Repelent na owady bywa przydatny.

5. Nie zawsze mozna pfacic¢ kartg, gotéwka bywa wskazana.

6. Dobry humor niezbedny zawsze!

Program warsztatow terenowych dla senioréw Dojrzaty Smak Przygody 2025

Przypominamy o potrzebie samodzielnej weryfikacji rozktadu jazdy przed kazdg wyprawa.
W przypadku znaczgcych zmian w rozktadzie komunikacji dalekobieznej bedziemy
informowac o zmianie programu na stronie internetowej www.ciee-gda.pl (w zaktadce
wazne) oraz na profilu CIEE na Facebooku.

Poziomy trudnosci:
Trasy tatwe — trasy krétkie, do ok. 5-6 km, bez utrudnien typu strome podejscie/zejscie

Trasy Srednio-fatwe — trasy dfuzsze niz tatwe, ok. 6-12 km, bez wiekszych utrudnien,
z tagodnymi podejsciami/zejsciami

Trasy srednie — trasy dfuzsze niz 10 km, ze srednimi utrudnieniami typu strome
podejscia/zejscia itp.

Trasy trudne — trasy dtugie (od ok. 13 km) lub z duzymi utrudnieniami typu strome
podejscia/zejscia itp.

28 maja — Ziota wokot jeziora Dgbrowskiego — prowadzenie: Dominika Dudzic, Osrodek

Edukacji Ekologicznej w Staniszewie przy Kaszubskim PK, Iskra Mocy

Istnieje mozliwos¢, ze wyprawa zostanie odwotana. Komunikat o odwotaniu spaceru pojawi
sie na stronie internetowej i FB CIEE najpdZzniej we wtorek 27 maja, do godziny 12.00.

Spotkanie o godz. 9.00 na stacji kolejowej w Gotubiu Kaszubskim. Sugerowany dojazd
pociggiem PKM z Gdanska Wrzeszcz o godz. 7.48.

Czas trwania: ok. 4 godz. Sugerowany pocigg powrotny z Gotubia o godz. 13.37, warto
rowniez zostaé dtuzej i we wtasnym zakresie odwiedzi¢ Ogrdd Botaniczny. Kolejny pociag
odjezdza o0 15.43.

Dtugosc trasy tgcznie: 8 km. Trasa wokot jeziora : 6 km + 2 km dojscie w 2 strony ze stacji
kolejowej do kgpieliska przy jeziorze, skad zacznie sie faktyczny spacer zielarski.


http://www.ciee-gda.pl/

Trasa $rednio-tatwa (ze wzgledu na dystans), bez ciezkich podejs¢. W potowie trasy bedziemy
musieli przekroczy¢ potfaczenie jezior Dgbrowskiego z jez. Lubowisko, ktory tgczy waski
przesmyk - ktadka na wodzie. Bedziemy poruszac sie gtéwnie drogg lesng i 2 km drogg
asfaltowa. Rekomendowane wygodne buty trekkingowe lub sportowe. Dominika lubi
delikatnie zbaczac z trasy, jesli zauwazy ciekawe rosliny...

Spacer zielarski rozpoczniemy przy kapielisku w Gotubiu, gdzie oméwimy kilka pospolitych
gatunkdéw roslin, ktdre z pozoru sg dla wiekszosci tylko zwyktymi ,,chwastami”. Potem
bedziemy poruszac sie na potudnie, szlakiem pieszym wzdtuz wschodniego brzegu jeziora.
Postuchacie o wielu najciekawszych ziotach, skupiajac sie gtéwnie na ich praktycznym
wykorzystaniu leczniczym. Druga potowa spaceru to droga lesna i czas na zadawanie pytan
oraz wymiane doswiadczen. Spacer zakoficzymy rowniez przy kapielisku, tym samym
okrazajac cate jezioro.

Dowiecie sie np. dlaczego tylko swiezy sok z glistnika dziata na kurzajki i plamy starcze lub
jakie ziofa powinny jes¢ i pi¢ osoby cierpigce na artretyzm i dne moczanowa.

O prowadzacej: Dominika Dudzic. Kulturoznawca, Zielarka i fitoterapeutka. Na co dzien
pracuje jako edukator w Zielonej Szkole w Staniszewie oraz prowadzi warsztaty tworzenia
kosmetykéw naturalnych jako Iskra Mocy. Przygode z ziotami rozpoczeta na powaznie 4 lata
temu, kiedy przeprowadzita sie z Gdariska na wie$ oraz ukoniczyta studia w Instytucie
Zielarstwa Polskiego. Zanim wybierzecie sie na spacer z Dominika, mozecie postucha¢
réwniez jej ziotowych podcastéw "Kwadrans z ziotami"
(https://www.youtube.com/@Kwadrans_z_Ziolami).

4 czerwca — Wedrdéwka po pétnocnych zakagtkach Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego
— prowadzenie: Agnieszka Kowalewska, Tréjmiejski Park Krajobrazowy oraz Anna
Biatkowska, Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej w Gdansku

Spotkanie o godz. 9.40 na stacji SKM Reda Pieleszewo (odjazd SKM z Gdariska Gtdwnego

o0 8:33). Przewidywany czas trwania: 3-3,5 godz., dtugos¢ trasy: okoto 5,5 km. Trasa $rednio
trudna, z uwagi na dwa strome zejscia w koicowym odcinku. Wazne: trasa wycieczki nie
stanowi petli - wycieczke zakofAczymy na stacji SKM Reda.

Uczestnicy wycieczki bedg mieli okazje pozna¢ rzadziej odwiedzany fragment Trdjmiejskiego
Parku Krajobrazowego, czyli lasy w okolicach Redy. Bedziemy podziwiaé wyjatkowg rzezbe
tego terenu, z malowniczym systemem dolin i porozcinanych przez nie zboczy. Zwrécimy
uwage na inne formy ochrony przyrody, wystepujace na terenie TPK, takie jak obszar Natura
2000 i pomniki przyrody. W trakcie wedréwki zaobserwujemy zaréwno rodzime gatunki
flory, jak i obecnos¢ gatunkéw obcych oraz tzw. gatunkdéw inwazyjnych.

11 czerwca — Mieszka¢ we Wrzeszczu: co to znaczy? — prowadzenie: Agnieszka Kurkowska

Spotkanie o godz. 9.30 przed gtdownym wejsciem do Galerii Battyckiej od strony ul.
Grunwaldzkiej. Koniec ok godz. 13.30 w Parku Kuzniczki.

Trasa nalezy do srednio-fatwych, ze wzgledu na dystans - ok. 10 km, brak podejs¢.



Przygode zaczynamy w $cistym centrum dzielnicy, na skrzyzowaniu funkcji mieszkalnych,
transportowych i ustugowych. Stad ruszymy w strone dawnego browaru, spojrze¢ na
rewaloryzacje tego fragmentu dzielnicy. Nastepnie, wedrujgc wzdtuz przedwojennych
kamienic, dojdziemy do ul. Biatej, z ktdrej wida¢ jej kontrastujacg siostre, ul. Czarna.
Zobaczymy wnetrza pétprywatnych podwérek i wyregulowany potok Strzyza, maty rynek
staroci i doswiadczymy wolniejszego tempa zycia mieszkancéw tego fragmentu dzielnicy.

Stad przejdziemy na reprezentacyjny plac Komorowskiego, przeciety siatkg komunikujgcego
sie intensywnie miasta. Nastepnie skierujemy sie w strone 2 Liceum Ogdlnoksztatcgcego,
najstarszej szkoty sredniej w miescie, obchodzacej w tym roku 80-lecie istnienia. Stad
przejdziemy na teren dawnego lotniska, ktérego zabytkowe hangary petnig dzisiaj funkcje
obstugujgce duze osiedla mieszkaniowe. Dojdziemy do granicy dzielnicy, przygladajac sie
zageszczajgcemu sie w tym rejonie Gdanskowi. To obszar duzych, intensywnie
zabudowanych osiedli mieszkaniowych, historycznie spetniajgcych modernistyczne postulaty
miasta 15 minutowego. Stamtad dojdziemy ponownie do starego, historycznego Wrzeszcza
o zabudowie kwartatowej wypetnionej kamienicami. Wedréwke zakoriczymy w Parku
Kuzniczki, zastanawiajac sie na koniec nad réznorodnoscig form zabudowy i naszymi
preferencjami dotyczgcymi warunkéw zamieszkiwania w duzym miescie.

Towarzyszy¢ nam bedzie ksigzka profesora Jana Daniluka, historyka, badacza i mitosnika
Gdanska.

18 czerwca ($roda) — Botaniczne obserwacje w krainie moren i dolin — prowadzenie:
Agnieszka Sadowska, Przyrodnicze Story

Spotkanie o godz. 10.00 — Sopot Kamienny Potok, wyjscie ze stacji SKM od strony ul.
towickiej. Dystans do przejscia - okoto 4 km. Czas trwania przy spokojnym spacerze okoto
3 godz. Trasa Srednio-fatwa, ze wzgledu na strome zejscie, teren miejscami podmokty.

tagodne lub strome zalesione wzgdrza, cieniste doliny zajete przez rzeki i strumyki, wybrzeze
klifowe i wydmowe sprawiajg, ze tereny wokét Tréjmiasta majg unikalne walory
krajobrazowe. Spacer po Sopocki lasach i klifach bedzie okazjg do obserwacji przyrody oraz
dyskusji o polodowcowej rzezbie terenu i zbiorowiskach roslinnych typowych dla moren

i dolin. W trakcie wyprawy dowiesz sie, jak odréznic teg od gradu, a buczyne zyzna od
kwasnej oraz czym rozni sie roslinnos¢ kliféw i wydm. Trasa bedzie wiodta wzdtuz potoku
Swelinia, poczatkowo w kierunku rezerwatu teg nad Swelinig, a nastepnie w kierunku morza.
Wycieczke zakoriczymy na plazy, w okolicy mola Koliby.

25 czerwca — Nadwislanskie wedrowanie z kanapka z serem w plecaku... — prowadzenie:
Ewelina Kurach, Stowarzyszenie Ochrony Séw

Spotkanie o godz. 8.40 na przystanku Btotnik. Sugerowany przyjazd autobusem PKS,
wyjezdzajgcym z Dworca Autobusowego w Gdansku o godz. 7.55, planowo w Btotniku 8.37.

Trasa: Btotnik — Kiezmark, ok. 12 km. Stopien trudnosci trasy: trasa srednia, drogi gruntowe,
drogi utwardzone, wat nadwislanski, wejscia i zejScia na miedzywale.



Wyjazd z Kiezmarka do Gdanska Gtéwnego najprawdopodobniej o godz. 13:30, ewentualnie
kolejnym autobusem o godz. 15.04.

W ostatnig srode czerwca wybierzemy sie na przyrodniczy spacer, kfaniajgc sie krélowej
polskich rzek, Wisle. Tym razem poznamy zielone tereny i historyczne miejsca Zutaw
Gdanskich na terenie gm. Cedry Wielkie. Naszg trase rozpoczniemy w poblizu korca Slepego
ramienia Martwej Wisty — Mariny w Btotniku. Bedziemy wedrowali miedzywalem

i nadwislanskim watem. To idealny czas, by przyjrzec sie ptasim podlotom, porozmawiaé

o roli wierzb, ich mieszkaricach oraz o ogtawianiu. Zabierzcie ze sobg lornetki, prowiant
(polecamy kanapki z serem!). Przycupniemy bowiem na zielony piknik, by wyciszyé zmysty,
wstuchad sie w spiew skowronkdw, trznadli, pliszek zoéttych, ciernidwek a i na pewno co$
nam tam... potrzeszczy! Kto wie, moze nam sie poszczesci i dzieki lunecie podejrzymy
rodzinke nurogesi? Naszg wedréwke zakonczymy we wsi Kiezmark, gdzie tez bedzie co$

o lunecie, choc juz nie tej ornitologicznej... Naszg dojrzatg opowies¢ i wedréwke tego dnia
utkamy historig, ornitologia, spostrzegawczoscia, poczuciem humoru z nutkg pewnych
kultur... A moze i $Sladéw obecnosci tych, ktérzy o tej porze jeszcze $pig...?

2 lipca — Okolica zalewu Zurskiego i Sciezka Ciszy — prowadzenie: Marlena Wojciechowska
i Emilia Gotab, Wdecki Park Krajobrazowy

Spotkanie o godz. 10.00 przed Centrum Czynnej Ochrony Przyrody Wdeckiego Parku
Krajobrazowego Bydgoska 6, 86-150 Tle. Ze wzgledu na lokalizacje to wyprawa dla
zmotoryzowanych, zachecamy do umawiania sie na wspélny przejazd.

Przygode we Wdeckim Parku Krajobrazowym zaczniemy od spaceru w strone zalewu
Zurskiego. Jeéli grupa Dojrzatego Smaku Przygody bedzie kameralna (do 15 osdb), to czeka
nas wodna przygoda — rejs tramwajem, w czasie ktérego uczestnicy poznaja historie i walory
przyrodnicze Zalewu Zurskiego. Trasa przejscia do przystani - do 2 km (powrét réwniez ©).
Jesli bedzie nas wiecej, to przejdziemy trasg miedzy Zalewem Zurskim, a Jeziorem Mukrza
(ok. 5-6 km). Podczas wedréwki poznamy historie i walory przyrodnicze Zalewu Zurskiego

i okolic. A to tylko czes¢ atrakcji. Podjedziemy na parking lesny (53.653, 18.265) i udamy sie
na ,Sciezke ciszy”. To pilotazowy i unikalny w Polsce produkt turystyczny, ktérego pomyst
zaczerpnieto z Finlandii Centralnej. Wariantdw tras pieszych jest kilka, dociekliwym
polecamy strone: https://sc.wdeckipark.pl/ My proponujemy krotka trase, ktérg prowadzi
zabawa questingowa (warto zabraé co$ do pisania). Trasa ma dtugos¢ do 6 km , pozwoli nam
zobaczy¢ rezerwat Jezioro Piaseczno. Poznamy tez podstawy kapieli lesnych. Trasa tatwa,

z jednym podejsciem pod goérke, przewyzszeniem wg. naszej oceny ok. 40 stopni
(w wygodnych butach wszyscy dajg rade). Oczywiscie mozna skorzystaé tylko z 1 propozycji,
cho¢ zdecydowanie warto odwiedzi¢ sciezke ciszy...

9 lipca — Wokat Jeziora Otominskiego — prowadzenie: Dawid Weisbrodt

Spotkanie o godz. 10.01. na przystanku Otomin Stoneczna Petla. Sugerowany przyjazd
autobusem linii 174, odjezdzajgcym z przystanku Siedlce 05 o godz. 9:33.

Trasa $rednio fatwa, dystans ok. 7 km, planowane jest wejscie na torfowisko, przyda sie
obuwie trekkingowe. Czas trwania wycieczki ok. 4 godziny.


https://sc.wdeckipark.pl/

Lasy Otominskie to zwarty kompleks lesny lezgcy na wschodnim krancu Pojezierza
Kaszubskiego objety ochrong w ramach Otominskiego Obszaru Chronionego

Krajobrazu. Teren ktéry odwiedzimy stanowi klasyczny przyktad krajobrazu polodowcowego,
z catym zespotem form, takich jak wzgdrza morenowe, liczne torfowiska i przepiekne Jezioro
Otominskie, ktére bedzie osig naszej wycieczki. W trakcie spaceru zapoznamy sie

z bioréznorodnoscig tych pieknych laséw i historig tego jak powstaty w obecnej formie.
Wiecej uwagi poswiecimy tym razem ekosystemom torfowiskowym — szczegdlnie ciekawym
obiektom przyrodniczym, ktore majg swoj udziat m.in. w poznaniu historii przyrodniczej
regionu. Zwiedzimy takze pozostatosci wczesnosredniowiecznego grodziska nad Jeziorem
Otominskim. Dla chetnych bedzie opcja przedtuzenie trasy marszu i wizyta w rezerwacie
Bursztynowa Goéra (dodatkowe 3 km, powrdt PKS Gdansk z Bgkowa). Decyzje o ewentualnym
wydtuzeniu trasy podejmiemy podczas spotkania, wspdlnie z uczestnikami.

16 lipca — Wokot Suleczyna — prowadzenie: Piotr Kowalewski, WANOGA
Spotkanie o godz. 12.20 na Przystanku autobusowym Suleczyno.

Proponowany dojazd autobusem Gryf 801 z Gdariska (Dworzec Autobusowy) do Kartuz

0 godz. 9:35. Przyjazd do Kartuz 10.34. Alternatywny dojazd do Kartuz pociggiem REGIO

z Gdanska Wrzeszcza o godz. 9.40, w Kartuzach o godz. 10.36. Nastepnie wyjazd z Kartuz do
Suleczyna autobusem GRYF 7 o godz. 11:20. Wysiadka na ostatnim przystanku Suleczyno

0 godz. 12.18.

Trasa w formie prawie petli, mozliwos¢ przyjazdu autem (miejsce spotkania - przystanek
autobusowy jest w okolicy skrzyzowania ul. Kartuskiej i Szydlickiej).

Wyjazd w droge powrotng do Gdanska z Suleczyna (z przystanku Suleczyno, Os. Krag) 0 17:27
autobusem Gryf 7 do Kartuz (przyjazd o 18.11). Wyjazd z Kartuz autobusem GRYF 801

0 godz. 18.15 (Gdansk D.A. 19.14). Pocigg Regio odjezdza z Kartuz dopiero 0 18.52,

w Gdansku Wrzeszczu o0 19.38.

Trasa $rednia, do 10 km, do 5 godzin. Nawierzchnia, asfalt, chodnik, drogi szutrowe, troche
po tace, bez utrudnien typu strome podejscia.

Podczas spaceru odwiedzimy punkt widokowy nad Jeziorem Wegorzyno. Zerkniemy na
wyjgtkowe mokradta na miejscu osuszonych jezior, chronione w rezerwacie przyrody
»Mechowiska Suleczyriskie”. To jedno z najcenniejszych i najbardziej znanych torfowisk
alkalicznych Pomorza. Rezerwat wymaga ochrony czynnej, polegajgcej m.in. na koszeniu
mechowiska i usuwaniu ekspansywnych gatunkdéw bylin oraz drzew i krzewdw. Nie jest
udostepniony do ruchu turystycznego, wiec nie bedziemy wchodzi¢ na jego teren. Podczas
wedréwki poznamy tez przetomowag doline Stupi, zwang przez kajakarzy ,,rynng suleczynska”.
Bedziemy mieli czas na niespieszng wedrowke i piknik.

23 lipca — Dolina Raduni — nieznane piekno elektrowni wodnych — prowadzenie: Arkadiusz
Chodera

Spotkanie o godz. 8.55 na przystanku autobusowym Bielkdwko. Sugerowany dojazd
autobusem Albatros linii nr 836 odjezdzajacym z przystanku Gdarisk DWORZEC GEOWNY 20
o godzinie 8.10, przyjazd do Bielkdwka o godz. 8.51. Przewidywany powrdt autobusem



z Bielkdwka o godz. 14.25, w Gdansku 15.09. Spacer ma forme petli, wiec istnieje mozliwos¢
przyjazdu autem.

Przewidywany czas trwania: okofo 5 godz., dtugos¢ trasy: okoto 11 km. Trasa: $rednia (teren
ptaski z lekkimi przewyzszeniami). Osoby dla ktérych ten dystans bedzie za dtugi mogg sie
odfaczy¢ w Kolbudach, po 4 km.

Wyprawa wzdtuz rzeki Raduni i Bielkowskiego Zbiornika Wodnego do miejscowosci Kolbudy.
Wedréwka rozpocznie sie od krétkiej charakterystyki omawianego obszaru (budowa
geologiczna, historia regionu). Podczas spaceru porozmawiamy o odnawialnych zrédtach
energii (ze szczegélnym uwzglednieniem energii wodnej), faunie i florze srodkowego

i dolnego odcinka rzeki Raduni oraz wptywie antropopresji na przemiany srodowiskowe
doliny Raduni. Poznamy tez metody pomiaru przeptywu rzeki, ze szczegélnym
uwzglednieniem metody ptywakowej. Program zaktada réwniez zwiedzanie elektrowni
wodnej w Bielkéwku i zabytkowego kosSciota w Pregowie.

Podczas spaceru zobaczymy piekno doliny Raduni i moreny czotowej wraz z bogactwem

i réznorodnoscia fauny i flory. Ponadto bedziemy podziwia¢ kunszt budowli
hydrotechnicznych, ktére wraz z szeScioma innymi elektrowniami zostaty wpisane na liste
zabytkéw przedwojennej architektury przemystowe;.

30 lipca — Mackowe czyznie czyli przyroda przetykana historig — prowadzenie: Wtodzimierz
Chojnacki

Spotkanie o godzinie 10.40, Gdansk Macékowy, przed Domem Pomocy Spotecznej,
ul. Starogardzka 20. Sugerowany dojazd autobusem linii nr 189 (odjazd z przystanku Dworzec
Gtéwny 10.24).

Trasa, chociaz dos¢ krétka, ze wzgledu na trudnosc¢ zostata okreslona jako $rednia, ze
wzgledu na liczne podejscia i zejscia, z ktdrych wiekszos¢ bedzie tagodna i poprowadzi
szerokimi drogami terenowymi. By zobaczy¢ ciekawsze miejsca bedziemy niekiedy zagtebiaé
sie w zaro$la, ale osoby, dla ktérych to mogtoby by¢ trudne, bedg mogty poczekac na reszte
grupy przy drodze lub wskaze im fatwiejszg trase obejscia. Wycieczka bedzie sktada¢ z dwéch
czesci: pierwsza, dtugosci ok. 2,5 km przebiegaé bedzie w dolinie Potoku Maékowy, po
trenach bytego niemieckiego obozu Matzkau, druga, dtugosci ok. 1,5 km, w sgsiedztwie bytej
mleczarni Macékowy. Czas trwania pierwszej czesci ok. 2 h, drugiej ok. 1 h; zaréwno pierwsza,
jak i druga czes¢ wycieczki beda sie konczy¢ w miejscu startu, przy Domu Opieki Spotecznej.

W czasie wycieczki obserwowaé bedziemy zbiorowiska kolczastych zarosli, ktére nazywane
sg przez geobotanikdw terminem ,,czyznie”. Rozwijajg sie one samorzutnie na miedzach

i okrajkach oraz w innych miejscach kiedys zagospodarowanych, a potem opuszczonych
przez cztowieka. Wsréd roslin tworzgcych czyznie, czyli rodzaj polskiego buszu, jest catkiem
sporo gatunkow uzytkowych: jadalnych, leczniczych, czy wykorzystywanych w kosmetyce. To
im poswiecimy najwiecej uwagi, aby nauczy¢ sie je bezbtednie rozpoznawac i poznac jak
najwiecej ich wiasciwosci.

Obok tematdw botanicznych zajmiemy sie tez historyczng przesztoscig zwiedzanego terenu.
Poszukamy pozostatosci hitlerowskiego obozu i sprébujemy wyobrazi¢ sobie, jak mégt on



wygladac osiemdziesiat kilka lat temu. Przyjrzymy sie jak wyglada obecnie teren niedawno
zlikwidowanej duzej mleczarni i otaczajgce go wysiedlone ogrodki dziatkowe.

6 sierpnia — Arboretum Lesnikéw Kartuskich — prowadzenie: Marta Sottys, Przyrodnicze
Story

Spotkanie o godz. 9.40 na dworcu PKP w Kartuzach. Sugerowany przyjazd pociggiem REGIO,
odjazd z Gdaniska Wrzeszcza o godz. 8.38, przyjazd do Kartuz 9.36. Trasa w formie petli,
mozliwo$é przyjazdu autem.

Trasa srednio-tatwa, bez stromych podejs¢: Dworzec Kartuzy — Arboretum — Kaszubski Park
Krajobrazowy — dworzec Kartuzy. Przewidywany czas trwania: ok. 5 godz., dtugosc¢ trasy:
okoto 9 km. Proponowany powrdt pociggiem REGIO z Kartuz 14.52, w Gdansku Gtéwnym
15.44

Tym razem odwiedzimy Kartuzy i okolice, zaglgdajgc m.in. do malowniczego Arboretum oraz
na $ciezki Kaszubskiego Parku Krajobrazowego. Trasa liczy okoto 9 km i wiedzie przez
tagodne tereny lesne, bez stromych podejsé. W czasie spaceru porozmawiamy o walorach
krajobrazowych tego regionu, Arboretum w Kartuzach to dobre miejsce do poznania
réznorodnych gatunkéw drzew i krzewow, zaréwno rodzimych, jak i obcych.

13 sierpnia — Lasy Sopockie — prowadzenie: Dariusz Ozarowski, Trojmiejski Park
Krajobrazowy

Trasa: Morskie Oko — Orle Wzgdrze — tysa Polana — Mata Gwiazda — Dolina Swiemirowska
— Droga Nadlesniczych — Szlak Zajecy — ul. Smolna (Sopot)

Trasa $rednio trudna, ze wzgledu na strome podejscia i zejscia, dtugosé trasy: okoto 8 km.
Czas trwania: okoto 3-4 godziny.

Miejsce spotkania: Sopot. Przystanek autobusowy Sikorskiego 04, godzina 9.50 (sugerowany
przyjazd autobusem 117 wyjezdzajgcym z przystanku Oliwa o godz. 9.30, przyjazd na
przystanek Sopot Sikorskiego 04 o godz. 9.48). Przystanek jest przy Parku Sanitariuszki Inki
(Armii Krajowej 99), w odlegtosci spacerem ok. 10-15 minut od dworca PKP/SKM w Sopocie.

Zapraszam na spacer wyjagtkowo urozmaicong krajobrazowo i przyrodniczo trasa.
Powedrujemy strefg krawedziowa Laséw Sopockich, podziwiajgc zaréwno uksztattowanie
geomorfologiczne terenu, jak i jego bogactwo przyrodnicze, a zwtaszcza ornitologiczne.
Obejrzymy réwniez wybrane pomniki przyrody. Czeka na nas kilka ostrzejszych podejs¢

i zej$¢, dlatego warto zadba¢ o wygodne obuwie do wedrowania oraz kijki trekkingowe.

20 sierpnia — Przyroda jest w miesScie — prowadzenie: Kamila Kubic i Marcin Wesiora, CIEE

Spotkanie o godzinie 9:00 na petli tostowice - Swietokrzyska (przed budynkiem Punktu
Obstugi Klienta ZTM), skad udamy sie na pobliskg Kozaczg goére, by z perspektywy ptaka
spojrze¢ na miasto. Nastepnie pdjdziemy w kierunku zbiornika retencyjnego Augustowska
i stamtgd w kierunku Parku Orunskiego, po drodze mijajac ogrédki dziatkowe. Spacer
zakoniczymy w przy pomniku Tatara w Parku Orunskim lub w miejscu startu.



Trasa tatwa, bez stromych podejsc. Dla chetnych mozliwos¢ wejscia na wieze widokowa na
Kozaczej gorze, max. dtugos¢ — 6 km. Nasz spacer bedzie miat charakter botaniczno -
ornitologiczny.

Serdecznie zapraszamy na krotka miejskg wyprawe. Bedziemy poruszac sie na styku miasta

i terendw zielonych, obserwowac z bliska jak przenikajg sie te dwa swiaty. Porozmawiamy

o tym czy ptakom moze by¢ dobrze w miescie? Czy mozna zaobserwowaé w duzym miescie
nieoczywiste gatunki? Rzadkie okazy? Co zrobi¢ w przypadku znalezienia rannego ptaka? Ale
sprawdzimy takze czy rosliny tatwo poddajg sie antropopresji. Przekonamy sie czy po drodze
spotkamy uciekinieréw z ogrodéw, porozmawiamy o koszeniu miejskich trawnikéw a takze
zajrzymy przez ptot na teren ogrodkéw dziatkowych©

27 sierpnia - Borowieckie jeziorka, prowadzenie: Danuta Kobylarz

Spotkanie o godz. 9.45 przy kamiennym obelisku, w poblizu przystanku autobusowego
Chwaszczyno Centrum. Sugerowany dojazd autobusem 171 wyjezdzajgcym z przystanku
Oliwa o godz. 9.20.

Trasa srednio-tatwa (ze wzgledu na dystans okoto 12 km). Brak trudnosci typu strome
podejscia. Czas trwania- 4-5 godz. (w zaleznosci od pogody i dtugosci odpoczynkdéw).
Zakonczenie przy dworcu PKM Osowa.

Naszg wedrowke rozpoczniemy z Centrum Chwaszczyna , spod pomnika poswieconego
pomordowanym mieszkaricom wsi. ldgc ulicg A. Mickiewicza przejdziemy obok zabytkowego
koSciota i skierujemy sie w strone Borowca. Na trasie zobaczymy jak budowa obwodnicy
zmienifa ten teren. Z biegiem Strugi Chwaszczynskiej i rzeczki Strzelenki dojdziemy do
jeziorek powyrobiskowych. Z punktu widokowego przy stonecznej pogodzie rozposciera sie
wspaniata panorama na jeziorka. Kierujgc sie dawnym niebieskim szlakiem, lasem dojdziemy
do mostku nad Strzelenka i Sciezkg wsrdd tak dotrzemy do trzeciego jeziorka , ktérego brzeg
zacheca do odpoczynku. Kierujgc sie na najwyzszy punkt 147,2 m bedziemy mieli kolejna
panorame, a kilkanascie metréw dalej rzad gtazéw wydobytych podczas prac Zaktadu
Gérniczego Borowiec. Powrdcimy ponownie do mostku i ruszymy z biegiem wijgcej sie
urokliwie Strzelenki wsréd wysokich traw i powalonych pni drzew. Jak szczescie dopisze uda
nam sie przejs¢ przez prowizoryczny mostek nad rzeczkg . Dla tego pozgdane byty by kijki

i odpowiednie obuwie. Teraz czeka nas tylko wedréwka przez lesne sciezki, ktore
doprowadzg nas do drogi i Jeziora Wysockiego, gdzie zakonczy sie nasza przygoda. W czasie
wycieczki pokaze panstwu zdjecia i mapy tych terendw sprzed kilkunastu lat. Zobaczycie jak
cztowiek przez swoje dziatanie zmienit okoliczny teren. | nadal go zmienia.

3 wrzesnia — Wyjatkowy Baltyk — prowadzenie: Monika Wisniewska, Akwarium Gdynskie
MIR-PIB

Spotkanie o godz. 10.00 przy molo w Gdyni Ortowie. Trasa bedzie obejmowac spacer od
mola do klifu. Chetni bedg mogli wejs¢ szlakiem na klif, aby z géry zaobserwowa¢ podwodne
progi, majgce na celu ochrone wybrzeza przed wymywaniem, a jednoczesnie tworzgce
siedlisko zycia dla organizméw morskich.



Przewidywany czas trwania: 1,5 -2 godz., dtugos$é trasy: okoto 1,5 km. Trasa fatwa,
utrudnieniem bedzie podejscie na klif (dla chetnych, na zakoriczenie spotkania).

Czy zastanawialiscie sie kiedys, dlaczego nasze plaze sg piaszczyste, podczas gdy w Szwecji
dominuje wybrzeze skaliste? Klif Orfowski jest idealnym miejscem do poznania odpowiedzi
na to pytanie. Jego warstwy pokazujg historie ksztattowania sie naszego morza. Jest to
rowniez idealne miejsce do poszukiwania skamielin w wapieniach, bedacych pozostatoscia
po cieptym morzu, ktére kiedys znajdowato sie nad powierzchnig naszego kraju. By¢ moze w
trakcie spaceru odkryjecie w sobie dusze poszukiwacza "kamiennych skarbow". Postaramy
sie takze znalez¢ zycie w ptytkiej wodzie przybrzeznej, w tym m.in. krewetki.

10 wrzesnia — Helskie Wydmy — prowadzenie: Artur Sikorski, Eko - Kapio

Spotkanie o godzinie 10.10 na peronie Dworca PKP w Helu. Sugerowany przyjazd pociggiem
wyjezdzajgcym z Gdyni Gtéwnej o godzinie 8.40. Pociagg z Juraty o godzinie 15.56 (PKP
Intercity do Gdaniska Gtéwnego) lub 16.14 (Regio do Gdyni Gtédwnej).

Trasa srednio-tatwa — ze wzgledu na dystans, ok. 12 km, bez wiekszych utrudnien i stromych
podejsc.

Przygoda zaczyna sie na dworcu kolejowym w Helu. Tu zaczyna sie nasza wtasciwa wtdczega
w kierunku rezerwatu przyrody , Helskie Wydmy”.

Po wyjsciu z dworca kolejowego udamy sie w przeciwng strone najbardziej popularnego
kierunku wszystkich odwiedzajgcych Hel w sezonie.

Poczatkowo bedziemy wedrowaé wzdtuz drogi wojewddzkiej, nastepnie wejdziemy na jeden
z kilku tematycznych szlakéw historii militarnej dawnego Rejonu Umocnionego Hel, gdzie
zobaczymy liczne pozostatosci po wojennej i wojskowej historii tego miejsca. Od tej pory
bedziemy poruszali sie drogami i $ciezkami o przyjemnym, naturalnym podtozu, przez
nadmorski bor bazynowy. Po drodze, na zaobserwowanych tutaj przyktadach, poruszymy
tematyke nadmiernej antropopresji na nadmorskg nature i wptyw oddziatywania
rozwijajgcego sie kurortu na stan przyrody na Mierzei.

Spacerujgc borem udamy sie w kierunku rezerwatu przyrody "Helskie Wydmy", ktéry chroni
wydmowy brzeg morski oraz stanowiska roslinnosci wydmowej i jest chyba najmniej
popularnym obszarem wydmowym w Polsce, co jest dobrg dla nas informacjg - ttumow nie
bedzie :).

Korzystajac z dobrodziejstwa oznakowanej trasy turystycznej przejdziemy przez serce
rezerwatu, dojdziemy na plaze i nig udamy sie do Juraty, gdzie na przystanku PKP zakoriczy
sie nasza helska wtdczega.

17 wrzesnia — Spacer po Westerplatte — prowadzenie: Barbara Zgbczyk-Chmielewska

Spotkanie o godz. 15.00 przed budynkiem Centrum Obstugi Zwiedzajacych ,,Pole Bitwy
Westerplatte”, Al. mjr. Henryka Sucharskiego 77. Sugerowany dojazd autobusem 138
odjezdzajgcym z Dworca Gtownego o 14.16.

Stopien trudnosci: trasa tatwa, krétka, bez utrudnien. Czas trwania: ok. 3 godz.
Westerplatte to potwysep potozony w Gdansku, u ujscia Martwej Wisty do Zatoki Gdanskiej,
uformowany w wyniku proceséw naturalnych w latach 1845-1847. Obszar pétwyspu, a takze
jego przeznaczenie, na przestrzeni lat ulegaty licznym przeksztatceniom. Oprdcz znaczenia



militarnego, juz od lat 30. XIX wieku dziatato tu znane uzdrowisko z domem zdrojowym,
kapieliskiem i parkiem. W okresie miedzywojennym na Westerplatte funkcjonowata
Wojskowa Sktadnica Tranzytowa, ktéra umozliwiata Polsce przetadunek materiatéw
wojskowych.

Spacer bedzie okazjg do zapoznania sie ze wspdfczesnymi zmianami na Westerplatte,
zwigzanymi z prowadzonymi w ostatnich latach pracami archeologicznymi oraz

z powstawaniem muzeum plenerowego. Trasa biegnie przez tereny zielone i jest dobrze
oznakowana tablicami informacyjnymi, ktore przyblizajg wyglad pdétwyspu w trakcie
wrze$niowych walk. Przejdziemy przez obszar bitwy, placowki i wartownie, ruiny Nowych
Koszar w kierunku Pomnika Obroncéw Wybrzeza i miejsca spotkania Jana Pawta |l

z mtodziezg oraz dawnej elektrowni. Zobaczymy ustawione przed budynkiem Nowych Koszar
tablice pamigtkowe, ufundowane przez Rade Miasta Gdansk, przedstawiajgce imiona

i nazwiska obroncow Westerplatte. Szczegdlnym miejscem na trasie jest nowy Cmentarz
Obroncow Westerplatte. Ztozono tam szczatki dziewieciu polskich zofnierzy, odnalezionych
przez archeologdw, a takze urne z prochami mjr. Henryka Sucharskiego. W drodze powrotnej
wygodng promenada wzdtuz wschodniego nabrzeza, bedzie mozna podziwiaé wspaniate
widoki na Zatoke Gdanska.

Dla zainteresowanych mozliwos¢ indywidualnego (przed warsztatem, gdyz jest czynna do
godz. 18) zwiedzenia nowej ekspozycji, przygotowywanej w budynku dawnej Elektrowni
Wojskowej Sktadnicy Tranzytowej na Westerplatte.

24 wrzesnia — Gdanskie herstories, czyli nie tylko mezczyzni Gdannsk ubarwiali, cz.ll i czy
w Gdansku dbano o ekologie — prowadzenie: Katarzyna Wentzeck

Spotkanie o godz. 10.00 przy ul. Augustyniskiego 1 w Gdansku. Zakoriczenie na Gtéwnym
Miescie. Trasa tatwa. Dtugos¢ ok. 3 km, czas trwania ok. 3 godz.

Bardziej lub mniej znane mieszkanki Gdanska, to one bedg bohaterkami tego spaceru.
Naukowczynie, pisarki, stuzgce. Wiele z nich jeszcze do niedawna nikneto w cieniu historii
mezczyzn. Przy okazji opowiesci o paniach i ich codziennosci porozmawiamy o tym czy

w wiekach wczesniejszych zyto sie ,,ekologicznie”.

1 pazdziernika — Krajobrazowy kalejdoskop Kwidzyna (Liwa, Cyganka, “Lassek”, Spiewajacy
Kamien, Dab “Hugo Conwentz” i Kwidzynskie Ostnice) — prowadzenie: Adam Juzwiak

Spotkanie o godz. 9.35 na dworcu PKP w Kwidzynie. Sugerowany dojazd: pociag Regio
z Gdanska Gtéwnego o godz. 8,04, w Tczewie o godz.8.34. Pocigg z Tczewa o godz. 8.39,
w Kwidzynie o godz. 9.35.,

Proponowany powrdt z Kwidzyna pociggiem Regio o godz. 15.34, w Tczewie o godz. 16.08.
Z Tczewa 16.25, w Gdansku Gtéwnym 17.21. Wczesniejszy pociag z Kwidzyna wyjezdza
0 godz. 14.20, jednak mozemy na niego nie zdgzy¢. Mozliwo$é przyjazdu samochodem.

Czas trwania ok. 4 godziny + dodatkowo powrdét autobusem z Mitosna (Kwidzyn) do PKP
Kwidzyn. Autobus kursuje raz na godzine, wiec gdyby trzeba byto zaczeka¢, to odpoczniemy
w siedzibie Stowarzyszenia Eko-Inicjatywa. Stopien trudnosci $redni: kilka przejs¢ przez
odcinki bez wyznaczonej drogi, jedno strome podejscie, przejscie przez teren
poprzemystowy. Dystans ok. 8 km.



Spacer zaczniemy na Dworcu PKP w Kwidzynie. Po rzucie oka na XIX w. cze$¢ Kwidzyna
przechodzimy przez wschodnig strone miasta, w Doline Liwy. Razem z nurtem Liwy
meandrujemy przez jej przyrodnicze walory do historycznego mtyna w dolinie Liwy i dalej na
kwidzyrska Mitosng. Na uboczu kompleksu budynkéw dawnej Cesarskiej Stadniny Ogierow
siedzibe ma Stowarzyszenie Eko-Inicjatywa. Tu spotykamy pomnikowy Dgb “Hugo
Conwentz”. Od niego wedrujemy przez wiekowg dgbrowe zwang “Lasskiem”, szukajac
$ladéw historii naturalnej przemijajacego krajobrazu. Przemierzamy doline rz. Cyganki

i kierujemy sie do rezerwatu Kwidzynskie Ostnice, stuchajgc o zmaganiach konserwatorow
przyrody. Wedrujac szlakiem historycznego rezerwatu roslinnosci “pontyjskiej”, zataczamy
krag i wracamy do stadniny Mitosna. Po chwili odpoczynku tapiemy autobus na dworzec PKP
Kwidzyn.

8 paidziernika — Wyspa inaczej — prowadzenie: Jowita Kurach, CIEE

Spotkanie o godz. 10.00 na przystanku autobusowym Wislinka Piaskowa (przed mostem na
Wyspe Sobieszewskg). Sugerowany przyjazd autobusem linii 186 wyjezdzajgcym z Gdanska
Gtéwnego o godz. 9.26 (przyjazd 9.58).

Trasa srednio-tatwa, z fagodnym podejsciem, Sciezkami leSnymi, fragment plazg. Dystans ok.
7 km, ok. 4 godziny (w zaleznosci od pogody).

Zapraszam na nietypowg wyprawe na Wyspe Sobieszewska. Zazwyczaj odwiedzalismy jej
krance, zaglagdajac do jednego z dwdch , wyspiarskich” rezerwatéw — Ptasiego Raju lub
Mewiej tachy. Tym razem zaczniemy od spaceru mostem nad Martwg Wistg, by na Wyspe
spojrzec z ciut innej perspektywy, zastanowic sie co sie zmienito od czasu, gdy zniknat dawny
most pontonowy... Poszukamy krzywego lasu, pewnie niektérzy bedg zaskoczeni, ze tak
blisko mamy , kuzynki” stynnego pomnika przyrody z Gminie Gryfino. Zajrzymy tez na plaze,
wiec bedzie to wyprawa réwniez piaskiem pisana... Wedréwke zakoriczymy przy petli
autobusowej koto mostu, oczywiscie chetnie mogg zostac na plazy. To juz bedzie jesienne
zakonczenie Dojrzatego Smaku Przygody, wiec moze zapach grzybdw przyciggnie niektérych
do samodzielnego kontynuowania spaceru po lesie...



