,Dojrzaty Smak Przygody”
XXI edycja letnich wedrowek dla seniorow

Nikogo nie trzeba przekonywad, ze ruch jest gwarancjg zdrowia i przedtuza zycie.

A aktywnosé fizyczna w zielonym otoczeniu, wsparta duzg dawka wiedzy przyrodniczej
przynosi jeszcze wiecej korzysci. Serdecznie zapraszamy seniorow do wspdlnych wedrowek
w ramach cyklu ,Dojrzaty Smak Przygody”. Na szlak wyruszymy juz po raz XXI© Pragniemy
zainspirowac Panstwa do ciggtego rozwoju i aktywnosci, pokazujgc piekno przyrody

i dziedzictwo kulturowe.

Nasz projekt to kompleksowy cykl warsztatéow terenowych, obejmujgcych zaréwno
Tréjmiasto i jego okolice, jak i obszar wojewddztwa pomorskiego. Trasy warsztatéow
przedstawiamy w zatgczniku. W tym roku wraz z gronem przewodnikéw przygotowalismy
17 wypraw! Do wspétpracy tradycyjnie zaprosiliSmy kolezanki i kolege z parkéw
krajobrazowych. Dziekujemy pieknie za wsparcie.

Zachecamy do fotografowania najpiekniejszych miejsc podczas poszczegdlnych spaceréw
i dzielenia sie foto-wspomnieniami w komentarzach pod albumem na naszym FB.

Warsztaty realizujemy dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdarsku.

Do zobaczenia na szlaku!

W tym roku tradycyjnie bedziemy wedrowac¢ w srody, z dwoma wyjatkami, w planie mamy
tez wrzesniowe ,,0kienko”. Na warsztaty nie obowiazujq zapisy. Prosimy wszystkich

o doktadne zapoznanie sie z regulaminem warsztatow! Przed poszczegélnymi wyprawami
prosimy o upewnienie sie, czy w zwigzku ze zmiang rozktadu jazdy srodkéw komunikacji
publicznej lub z innego powodu, nie nastgpita zmiana w programie warsztatu lub nie zostat
odwotany (komunikat pojawi sie na stronie internetowej CIEE w zaktadce WAZNE).

Prosimy o ubranie sie w stréj terenowy, dobrg ocene swoich mozliwosci wzgledem stopnia
trudnosci trasy oraz zaopatrzenie sie w odpowiednie bilety komunikacji. Przy okazji
polecamy Panstwu bilet Mobilny Senior w ramach Taryfy Pomorskie;.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji na swojej stronie internetowej i profilu na
portalu FB fotografii grupowych, pokazujgcych przebieg wycieczki, w celach promocyjnych

i informacyjnych. Takie publikacje nie beda zawieraty danych osobowych, pozwalajgcych na
identyfikacje.

Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej %I Instytucja Samorzadu
w Gdansku Pomorski Zespét Parkdw Krajobrazowych oy Wojewddztwa Pomorskiego
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Wiekszos¢ z Paniistwa swietnie wie jak przygotowac sie do spaceréw w terenie. Dla nowych
uczestnikow naszych wypraw mamy skrécony ,elementarz”, obowigzujacy na kazdym
spacerze:

1. Na odpowiedni stréj terenowy sktadajg sie: wygodne terenowe buty, spodnie sportowe,
kurtka przeciwdeszczowa, nakrycie gtowy, okulary przeciwstoneczne.

2. Zawsze miej zapas wody, mile widziana takze kanapka lub inny prowiant. Nie zawsze
bedziemy mijac sklep.

3. Jesli posiadasz, na dtuzsze wyprawy zabierz ze sobg kijki trekkingowe.

4, Repelent na owady bywa przydatny.

5. Nie zawsze mozna pfacic¢ kartg, gotéwka bywa wskazana.

6. Dobry humor niezbedny zawsze!

Program warsztatow terenowych dla senioréw Dojrzaty Smak Przygody 2026

Przypominamy o potrzebie samodzielnej weryfikacji rozktadu jazdy przed kazdg wyprawa.
W przypadku znaczacych zmian w rozktadzie komunikacji dalekobieznej bedziemy
informowac o zmianie programu na stronie internetowej www.ciee-gda.pl (w zaktadce
wazne) oraz na profilu CIEE na Facebooku.

Poziomy trudnosci:
Trasy tatwe — trasy kroétkie, do ok. 5-6 km, bez utrudnien typu strome podejscie/zejscie
Trasy $rednie — dtuzsze lub ze Srednimi utrudnieniami typu stromsze podejscia/zejscia itp.

Trasy trudne — trasy dtugie (powyzej 11 km) lub z duzymi utrudnieniami typu strome
podejscia/zejscia, wedréwka nocg itp.

10 czerwca - Piasku deptanie przed sezonem — prowadzenie: Jowita Kurach + Kamila Kubic,
Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej

Spotkanie o godz. 9.35 na przystanku Mechelinki Przystan. Sugerowany przyjazd autobusem 146,
wyjezdzajgcym z przystanku Dworzec Gt. PKP - Hala 04 w Gdyni o godz. 9.00. Przystanek jest ok.
5 minut pieszo od Dworca, przy ul. Jana z Kolna 32. Osoby, ktére do Mechelinek przyjadg autem,
beda mogty z Rewy podjechac autobusem 146 do Mostéw, skagd mozna w ok. 20 minut dojs¢ do
Mechelinek.

Trasa srednio trudna (ze wzgledu na dystans i piaszczysty fragment), ok. 9 km. Nie bedzie wigzata sie
z duzymi wyzwaniami, niemniej jednak warto odpowiednio sie do niej przygotowac. Bedziemy
wedrowac ktadka, chodnikami oraz plaza. Czas trwania ok. 4,5 godz. W przypadku zmeczenia, bedzie
mozliwo$¢ wezesniejszego odtgczenia sie od grupy i powrotu z Rewy z wczesniejszego przystanku
autobusowego.

Przystan rybacka, piaszczysta plaza, ktadka z wiezg obserwacyjng, molo i klif w oddali. | to wszystko
tylko dla nas, jeszcze przed rozpoczeciem sezonu turystycznego. Zapraszamy na nostalgiczny spacer
po starej, kaszubskiej wiosce rybackiej. Przemierzymy jg wzdtuz i wszerz, poszukujgc $ladow


http://www.ciee-gda.pl/

osadnictwa trudnigcego sie rybotowstwem, przyrodniczych swiadkéw historii. Pospacerujemy plazg,
by¢ moze pierwszy raz w tym roku, doswiadczajgc pod stopami piasku, az dotrzemy do Rewy.
Przedreptamy Szpyrk, powspominamy jak tu byto kiedys...W Rewie nastgpi koniec naszej wedrdéwki.

17 czerwca — Potok Oliwski: u Zzrodet miasta — prowadzenie: Agnieszka Kurkowska

Spotkanie o godz. 9.00, w Gdansku, przy ul. Koscierskiej 1c, nieopodal przystanku autobusowego
Karwienska 01 (169, 171, 622).

Spacer potrwa ok. 4 godziny i poprowadzi trasg dtugosci ok. 7 km, o tatwym przebiegu, bez
konieczno$ci pokonywania duzych wzniesien, w przewadze utwardzonym traktem. Nalezy
przygotowac sie odpowiednio do warunkdw pogodowych. Bedziemy is¢ czesciowo przez las,
ogodlnodostepnymi Sciezkami, nastepnie przez park. Dlatego istotne sg wygodne buty turystyczne,
ktdre umozliwig bezpieczng, przyjemng wedréwke. Fragmenty trasy bedziemy przemierza¢ miastem.

Woycieczka traktuje Potok Oliwski nie tylko jako pretekst do wspdlnej wedréwki, ale przede wszystkim
jako ,,08 narracyjng” opowiesci o rozwoju miasta.

Spacer zaczniemy przy dawnym dworku gminy Oliwa z 1893 roku. Stamtad przejdziemy w kierunku
zrodet w Dolinie Radosci do 1 etapu wedrdéwki - ,Naturalny poczatek miasta”. Etap 2 to Archikatedra
Oliwska z rozmowag nt. ,Wokét czego buduje sie swiat”. Kolejny to Park Oliwski, w ktorym
zastanowimy sie, dlaczego i czy stusznie ,,Cztowiek zaczyna porzadkowadé nature”? Przejscie nastepnie
ulicami zwartej zabudowy w historycznej tkance pozwoli pokazac , Wies, ktdra stata sie czescig
miasta”. Kolejno, trasa poprowadzi nas przy Alei Grunwaldzkiej pokazujac, ze w toku zmian
cywilizacyjnych ,Miasto przyspiesza”! Na wybranych fragmentach znajdziemy sie w sgsiedztwie
nieodlegtych toréw tramwajowych, dobitnie czujac, ze mamy do czynienia z ,,Miastem w ruchu”.

W ten sposéb nieodzownie wkroczymy w $wietnie znane mieszkaricom Tréjmiasta, oliwskie osiedla
PRL'u. Bedzie to doskonaty pretekst do odszukania odpowiedzi na pytanie, czy ta nowoczesnosé
sprostata potrzebie kameralnej skali miasta (,,Nowoczesnos¢ i potrzeba skali”). Mijane w drodze nad
morze miejsca to ,Miasto zaprojektowane od zera”. Wycieczke zakoriczymy u ujscia potoku

w okolicach plazy Jelitkowo, gdzie spojrzymy za siebie z krdtka refleksyjng rozmowg o dynamice
otoczenia wzdtuz catej trasy ,,0d natury do rekreacji”. Podsumowujac, zastanowimy sie nad
wspotczesng rolg wody w miescie i koncepcjach reaktywacji jej naturalnej obecnosci dla dobrostanu
wielogatunkowych mieszkancéw i przyrody zielonej. Wyprawa zakonczy sie przy petli tramwajowej
w Jelitkowie.

24 czerwca — Puszcza Darzlubska — prowadzenie: Dawid Weisbrodt

Spotkanie o godz. 9.20 w Pucku, na przystanku Puck Dworzec. Wspdlny przejazd autobusem linii 660
z przystanku Puck Dworzec o godz. 9.25, przyjazd do Kfanina o godz. 9.45.

Sugerowany dojazd do Pucka:

SKM z Gdanska Gtéwnego o godz. 7.30, przyjazd do Redy o godz. 8.31 (pdzniejsze potgczenie 7.46-
8.47 jest ryzykowne). Nastepnie autobus linii 650 z przystanku Reda Dworzec o godz. 8.55, przyjazd
na przystanek Puck Dworzec o godz. 9.17. Autobus 650 wyjezdza z przystanku Gdynia Dworzec
Autobusowy o godzinie 8.25, wiec jest tez taka mozliwos¢ dojazdu do Pucka.

Dtugosc trasy: 14 km, czas trwania warsztatu (bez dojazdow) - ok. 6 godzin.

Poziom trudnosci: trasa Srednia, ale dtuga, bez utrudnien. Dla oséb nie przyzwyczajonych do takiego
dystansu moze by¢ trudna.



Powroty z Mechowa:
e dla osdb, ktére przyjadg komunikacja publiczna:

autobus 658 z przystanku Mechowo, Kosciét o godz. 15.58, przyjazd do Wejherowa o 16.34. SKM do
Gdanska o godz. 16.48.

e dla osdb, ktére do Pucka przyjadg autem:
autobus 658 z przystanku Mechowo, Kosciét o godz. 16.16, przyjazd do Pucka o godz. 16.35.

Trasa z Ktanina do Mechowa to malowniczy szlak prowadzacy przez jedne z ciekawszych krajobrazéw
polodowcowych pétnocnych Kaszub. Wedrdwka rozpoczyna sie w okolicach Kfanina i wiedzie przez
pagérkowaty teren uksztattowany przez lodowiec, gdzie mozna obserwowac wyrazne rynny glacjalne
oraz niewielkie zagtebienia terenowe wypetnione roslinnoscig torfowiskowg. Dalej szlak wprowadza
w spokojne, poétnocne obrzeza Puszcza Darzlubska — las o miejscami naturalnym charakterze, gdzie
dominujg buki i sosny, a $ciezki prowadzg przez ciche, mato uczeszczane fragmenty tego rozlegtego
kompleksu lesnego. Zwieiczeniem trasy sg Groty Mechowskie — unikatowa w skali Europy jaskinia
wyztobiona w piaskach polodowcowych, bedaca jedng z najciekawszych atrakcji geologicznych
regionu i wyjatkowym zakonczeniem catej wedrowki.

1 lipca — Szlakiem miejskiej zieleni — Marcin Wesiora, Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej
Spotkanie o godz. 10.00, w Gdansku na przystanku autobusowym Sopocka 02 (169, 171, 210).

Spacer potrwa ok. 2 godziny i poprowadzi trasg dtugosci ok. 5 km, o tatwym przebiegu, bez
koniecznosci pokonywania duzych wzniesien, w wiekszosci miejskimi chodnikami. Nalezy
przygotowac sie odpowiednio do warunkéw pogodowych, majgc na uwadze w szczegdlnosci storice
i wiatr.

Na przyktadzie oddanego w zesztym roku fragmentu nowej trasy z przylegtg do niej zielenig
spojrzymy na nowoczesniejsze niz dotychczas podejscie do zagospodarowania miejskich terenow
zielonych. Poréwnamy je zdwoma juz istniejgcymi od dawna parkami, a takze przestrzenia ,,dziky”.

Zastanowimy sie, ktéra ze spotkanych opcji najlepiej pasuje do dzisiejszych zagrozen i potrzeb
miejskich.

7 lipca — uwaga: wtorek! — LesSnymi Sciezkami Matemblewa — prowadzenie: Agnieszka
Kowalewska, Trojmiejski Park Krajobrazowy oraz Anna Biatkowska, Centrum Informacji i Edukacji
Ekologicznej

Spotkanie o godz. 10.05 przed sklepem Lidl na Ztotej Karczmie (Ztota Karczma 21), blisko przystanku
Harfowa. Sugerowany dojazd autobusem z przystanku Wrzeszcz PKP linii: 110 — wyjazd 9.47,

157 —wyjazd 9.34, ewentualnie 126 — wyjazd 9.00 lub z przystanku Dworzec Gtéwny 210 — wyjazd
9.19, lecz ten autobus czesto sie spdznia).

Przewidywany czas trwania: 2-2,5 godz., dtugos¢ trasy: okoto 4 km. Trasa stosunkowo tatwa (cho¢
miejscami wystepujg tagodne podejscia, nieréwnosci terenu — np. korzenie i przewrdcone drzewa na
Sciezce).

Zapraszamy do poznania z nami fragmentu potudniowe] czesci Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego,
czyli laséw w okolicach Matemblewa. Trasa bedzie przebiegata m.in. w poblizu rezerwatu przyrody
,Dolina Strzyzy”, obejmujgcego ochrong zyzne lasy lisciaste w dolinie potoku. Niewatpliwym walorem
tych okolic (jak i catego Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego) jest malownicza, urozmaicona rzezba



terenu. Na trasie znajduje sie réwniez Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej. Wycieczke zakoriczymy
W miejscu rozpoczecia.

Jesli ktos z Panistwa w tych pieknych okolicznosciach przyrody bedzie miat ochote podzieli¢ sie
kawatkiem swojej twdrczosci, zachecamy do zabrania np. wierszy i odczytu w plenerze, bedzie ku
temu okazja.

15 lipca — Zutawy Gdanskie — prowadzenie: Arkadiusz Chodera

Spotkanie o godz. 9:15 na przystanku autobusowym PKS w Trutnowach (przystanek o nazwie
Trutnowy, w centrum wsi, w poblizu skrzyzowania ulic Aleja Lip i Podcieniowa — gdyby kto$ wybierat
sie autem). Autobus linii 851 PKS Gdansk odjezdza z Dworca Autobusowego w Gdansku o godz. 8:25.

Przewidywany czas trwania: ok. 6 godzin. Autobus powrotny 851 z Trutnowy odjezdza o godz. 15.33.
Dtugosé trasy: ok. 11 km (petla). Trasa: Trutnowy — Cedry Wielkie —Trutnowy.
Poziom trudnosci: Srednia, ze wzgledu na dtugos¢, bez utrudnien, teren ptaski.

Istnieje mozliwos¢ wczesniejszego zakoniczenia wyprawy w Cedrach Wielkich, po przejsciu ok. 5 km
trasy. Z Cedréw Wielkich mozna wrdci¢ do Gdanska autobusem linii 851, kursujgcym przez Trutnowy
i Pruszcz Gdanski.

Wyprawa na Zutawy Gdariskie rozpocznie sie od krétkiej charakterystyki omawianego obszaru

- budowy geologicznej Zutaw i historii regionu. Podczas wedréwki postuchamy o pozytywnych

i negatywnych aspektach dziatalnosci cztowieka na delte Wisty, uprawach Zutaw dawniej i dzis,
owadach zapylajgcych i ich wptywie na srodowisko oraz technikach agroekologii (czyli rolnictwie
przyjaznym dla Srodowiska, ze szczegdlnym uwzglednieniem metody push-pull, metody milpa,
uproszczonych technik uprawy, agrolesnictwa, systemu teikei).

Podczas wyprawy odwiedzimy:

e zabytkowy dom podcieniowy w Trutnowach (wejscie moze by¢ biletowane — prosimy
o zabranie gotowki),

e kosciot pw. Sw. Apostotdw Piotra i Pawta z 1340 roku w Trutnowach,

e XIV-wieczny kosciét w Cedrach Wielkich.

W Cedrach Wielkich spotkamy sie réwniez z pracownikiem ZOKiS-u i pasjonatem Zutaw, ktéry
przygotowat dla uczestnikow niespodzianke.

Spacer pozwoli nam doéwiadczy¢ wyjatkowego krajobrazu Zutaw Gdanskich — rozlegtej, zyznej
réwniny deltowej, poprzecinanej licznymi kanatami i rowami melioracyjnymi, ktére do dzi$ petnia
bardzo wazng funkcje. Sielankowy charakter tego miejsca podkreslajg rosochate wierzby, kwitngce
chabry i polne maki.

22 lipca — Lasy Oliwskie — prowadzenie: Dariusz Ozarowski, Tréjmiejski Park Krajobrazowy

Spotkanie o godz. 9.00 przed Dworem Oliwskim przy ul. Bytowskiej 4. Dojscie do Dworu Oliwskiego
pieszo, najblizsze przystanki autobusowe linii 169, 171, 622: Stary Rynek Oliwski lub Karwieriska.

Trasa: Dolina Czystej Wody — Wzgdrze Eli — Dolina Radosci — Wzgdrze Danza — Dwor Oliwski

Dtugosé trasy: okoto 6 km. Czas trwania: okoto 3,5 - 4 godzin.



Trasa $rednio trudna, czeka na nas kilka ostrzejszych podejsé i zejs¢, dlatego warto zadbac o wygodne
obuwie do wedrowania oraz kijki trekkingowe.

Zapraszam na spacer urozmaicong krajobrazowo i przyrodniczo trasg w Lasach Oliwskich.
Powedrujemy z Doliny Czystej Wody czarnym, a nastepnie niebieskim szlakiem turystycznym PTTK,
podziwiajgc zarazem geomorfologie obszaru tej czesci Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego oraz
poznajac jego bogactwo przyrodnicze, a zwtaszcza ornitologiczne.

29 lipca — Nowy Port, dzielnica na pétnocnym skraju Gdanska — prowadzenie: Barbara
Zabczyk—Chmielewska

Spotkanie o godz. 15.10, na przystanku Marynarki Polskiej 01, przy ul. Marynarki Polskiej w Nowym
Porcie. Sugerowany dojazd: tramwaje Nr 7, 10. Zakoriczenie spaceru przy Latarni Morskiej w Nowym
Porcie. Trasa tatwa, ok. 5 km, ok. 3 godz.

Na przetomie XVIII i XIX wieku zaczeto ksztattowad sie tutejsze osiedle, ktérego mieszkaricy na co
dzien stykali sie z przybyszami z odlegtych krajéw, poznajgc ich jezyki, obyczaje i tradycje.
Wielokulturowe dziedzictwo dzielnicy do dzis stanowi o jej wyjgtkowym charakterze.

Obecnie Nowy Port to klimatyczna, dawna dzielnica portowa, ktdra stopniowo odzyskuje dawny
blask. Trwajgca rewitalizacja przywraca swietnos¢ ulicom, skwerom i historycznej zabudowie,

a jednoczesnie zachowany zostat autentyczny charakter dawnej robotniczej cze$ci miasta. Spacerujgc
po dzielnicy, mozna podziwia¢ ciekawe kamienice oraz rozlegte widoki na Port Gdanski, Westerplatte
i Zatoke Gdanska.

Nowy Port znany jest rowniez z licznych obiektéw wpisanych do rejestru zabytkow.

Do najwazniejszych nalezg: zabytkowa Latarnia Morska Gdarisk Nowy Port, zwana ,Wiezg Pilotow”,
z historycznym wyposazeniem i petnigca obecnie funkcje muzealna, kosciét pw. sw. Jadwigi

z oryginalnym wystrojem neobarokowym, Morski Kosciét Misyjny Franciszkandw Reformatéw

pw. Niepokalanego Serca Maryi, wzniesiony w latach 1902—1904 jako $wiatynia ewangelicka, Dwor
Fischera, dawna taznia z 1905 roku — obecnie Centrum Sztuki Wspodtczesnej taznia 2, zabytkowa
zajezdnia tramwajowa Nowy Port z 1899 roku oraz socrealistyczny ,,Morski Dom Kultury” z 1954
roku.

5 sierpnia — Ro$linnos¢ i krajobraz Zutaw Gdanskich — prowadzenie: Wtodzimierz Chojnacki

Spotkanie o godz. 10.00 przy przystanku autobusu 123 Olszyniska (1), Gdansk Olszynka. Zalecany
dojazd: autobusem linii nr 123 (odjazd z przystanku Dworzec Gtéwny 9.44). Zakonczenie ok. godz.
13.30, na petli autobusu 123 przy ul. Réwna na Oruni. Powrét autobusem 123 lub pociggiem, po
dojsciu (ok. 10 min.) do stacji kolejowej Gdansk Orunia.

Trasa, dtugosci ok. 4 km, bedzie tatwa, gdyz w catosci bedzie przebiegaé po ptaskim terenie, gtéwnie
drogami (ulicami). Niekiedy, aby blizej obejrze¢ ciekawsze fragmenty, bedziemy tez zbacza¢ na
trawiaste Sciezki. Wiekszos¢ trasy bedzie biegta wzdtuz brzegéw Mottawy, ulicami: Olszyriska,
Przybrzeing, Poleska i Wschodnia.

Podczas wedréwki poznamy tereny Zutaw z ich charakterystycznymi kanatami. Sg one w rozmaity
spos6b zagospodarowane, a niektdre z nich zostaty porzucone i s3 w réznym stopniu zdziczate.

W czasie spaceru bedziemy sie starali zidentyfikowac jak najwiecej napotkanych drzew, krzewéw
i roslin zielnych, szczegdlng uwage zwracajac na gatunki uzytkowe: jadalne, lecznicze czy
wykorzystywane w kosmetyce.



12 sierpnia — Lasy Mirachowskie — prowadzenie: Marta Sottys, Przyrodnicze Story
Spotkanie o godz. 10.50 na przystanku autobusowym Mirachowo, Lesniczéwka.

Sugerowany przejazd pociggiem PR z przystanku Gdansk Wrzeszcz (godz. 08:37) do Kartuz (godz.
09:36). Nastepnie przejazd autobusem GRYF nr 5 z Dworca w Kartuzach (godz. 10:20) do przystanku
Mirachowo, Ameryka (godz. ok. 10:50).

Dla os6b zmotoryzowanych mozliwos¢ dotgczenia do grupy o godz. 11.20 na parkingu przy
lesniczéwce Mirachowo (wspoétrzedne 54.404114, 17.996074).

Trasa: Przejscie z przystanku autobusowego na parking (ok. 2 km — 30 min.) i z parkingu juz na reszte
trasy (8 km ) oraz powrdt na przystanek autobusowy (2 km — 30 min). £acznie dla oséb
przyjezdzajgcych komunikacjg publiczng ok. 12 km, dla zmotoryzowanych ok. 8 km).

Autobus powrotny z przystanku Mirachowo, Palestyna do Kartuz o godz. 15:17 lub ewentualnie
16:37. Postaramy sie zdgzy¢ na wczesniejszy autobus, lecz nie gwarantujemy tego. Pociag z Kartuz do
Gdanska o godz. 16:05 (przyjazd do Wrzeszcza 17.00) lub w przypadku pdzniejszego wyjazdu

z Mirachowa: autobus 801 z Kartuz o 17.15, przyjazd do Gdarniska Gtéwnego 18.14 lub pociag z Kartuz
0 17.15, przyjazd do Wrzeszcza 18.10.

Trasa: trudna (ze wzgledu na dtugosc), wiekszos¢ trasy po lesnej drodze, miejscami tatwe podejscia:
Parking przy lesniczdwce - Lasy Mirachowskie — Rezerwat Lubygos¢ - Szczelina Lechicka — powrdt do
miejsca startu.

W czasie spaceru przejdziemy przez malownicze fragmenty Lasdw Mirachowskich, odwiedzajgc
Szczeline Lechicka i okolice Rezerwatu Lubygosc¢. Bedzie to spokojna lesna wedréwka wsrdd jezior,
laséw i kaszubskiego krajobrazu, z opowiesciami o przyrodzie oraz charakterze tego miejsca.

Po drodze przyjrzymy sie zréznicowaniu tutejszych siedlisk — od wilgotnych laséw nad brzegami
jeziora, po buczyny porastajgce okoliczne zbocza. Nie zabraknie tez czasu na krétkie przystanki,
obserwacje i spokojne napawanie sie widokami.

19 sierpnia — Sciezka przyrodnicza ,Szlakiem 5 jezior”, prowadzenie: Anna Kasprzak, Park
Krajobrazowy Dolina Stupi

Spotkanie o godz. 9.30, Soszyca, parking za przystankiem autobusowym,
https://maps.app.goo.gl/Q6gk6ABo95sWg22y9

Zakonczenie w tym samym miejscu, ok. godz. 14.00.

Trasa srednio trudna, ze wzgledu na dtugosé 9 km. Sg to dwie petle w formie dsemki, wiec jesli catosc
bedzie dla kogos za dtuga, to chetni mogg sie odtgczyé po ok. 6 km, rezygnujac z 3 przystankdow.

Sq podejscia i zejscia, ale nie sg bardzo strome. Drobnym utrudnieniem mogg by¢ waskie sciezki
pomiedzy jagodzianami i we wrzosowisku oraz mato wydeptane drogi lesne, czasami z lezgcymi
gatgzkami, szyszkami itp.

Zapraszamy Panstwa na wedrdwke po sciezce przyrodniczej ,Szlakiem 5 jezior”, potozonej w znacznej
czesci na terenie Parku Krajobrazowego ,, Dolina Stupi”. Na ok. 9-cio kilometrowej dtugosci trasie
miniemy 12 przystankdw z opisami osobliwosci przyrodniczych, historycznych i krajobrazowych tego
terenu.

Naszg wedréwke rozpoczniemy we wsi Soszyca w ktorej znajduje sie lobeliowe Jezioro Dworcowe
(Pomyskie), ktére wraz z jeziorami lobeliowymi Modrym (tupalickim, Btekitnym) i Obrowem Matym
oraz dystroficznym Jeziorem Zabim wigczono w specjalny obszar ochrony siedlisk europejskiej sieci


https://maps.app.goo.gl/Q6qk6ABo95sWg22y9

Natura 2000 ,Jeziora lobeliowe koto Soszycy”. Z uwagi na wyjagtkowe walory przyrodnicze tych jezior
obszar ten od dawna planowany jest do objecia ochrong rezerwatowsa.

Na trasie, obok jezior o zréznicowanej zyznosci, spotkamy torfowiska, rzadkie rosliny, urokliwg doline
Stupi, atrakcje historyczne zwigzane ze starg linig kolejowa oraz uznawang za najstarszg w Europie
elektrownie wodng ,,Struga”, ktéra odwiedzimy®©.

26 sierpnia — Pieknymi lasami... — prowadzenie: Artur Sikorski, Eko - Kapio

Spotkanie o godz. 9.20 na stacji PKP Bytonia. Sugerowany przyjazd pociggiem REGIO: wyjazd
z Gdanska Gtownego godz. 8.01, przyjazd do Tczewa godz. 8.24. Wyjazd z Tczewa pociggiem R 50775
(kierunek Chojnice) godz. 8.40, przyjazd do stacji Bytonia 9.20.

Dla zmotoryzowanych mozliwy dojazd autem do Bytoni, powrdt do miejsca zaparkowania
z miejscowosci Kaliska pociggiem z catg grupa.

Powrdt pociggiem z przystanku Kaliska o 15.23 (REGIO Kaliska - ODJAZD: 15:23, Tczew - PRZYJAZD:
16:09 nastepnie PKP Intercity Tczew - ODJAZD: 16:14, Gdanisk Gtéwny - PRZYJAZD: 16:32 lub REGIO
Tczew - ODJAZD: 16:17, Gdansk Gtéwny - PRZYJAZD: 16:52)

lub (dla 0sdb, ktére bedg chciaty dtuzej spacerowad po ogrodach Frank-Raj) 16.49 (REGIO Kaliska
- ODJAZD: 16:49, Tczew - PRZYJAZD: 17:33 nastepnie PKP Intercity Tczew - ODJAZD: 18:00, Gdanisk
Gtéwny - PRZYJAZD: 18:15 lub REGIO Tczew - ODJAZD: 17:51, Gdansk Gtéwny - PRZYJAZD: 18:23)

Trasa ok 9,5 km (spacer od stacji do stacji ok. 6 km plus ok 3,5 km dojscia i spaceru po Szkétce Roslin
Frank-Raj).

Trasa $rednio trudna, ze wzgledu na dtugos¢, lecz tatwa terenowo, nawierzchnie to drogi i Sciezki
lesne, drogi gruntowe i asfaltowe. Zalecane jest obuwie terenowe (sandaty, klapki, trampki, tenisowki
itp. odpadajg), odpowiedni zapas ptynéw i kalorii oraz stréj dostosowany do warunkéw
atmosferycznych. Jak zawsze©

Zapraszamy na widczege od stacji do stacji z pieknymi lasami i kawatem ciekawych historii...

Po drodze tchnienie lasu przeszytego historig zamachu na Hitlera w 1942 r., na miejscu odpowiemy
sobie na pytanie, czy... Trasa wedréwki nie jest bardzo dtuga, wiec po drodze bedzie czas, zeby
odpocza¢ na dtuzej, zrobi¢ piknik i nabrac sit. W Kaliskach spacer po dawnym osiedlu tartacznym

z charakterystycznymi domami oraz tadny, stylowy kosciét. Dodatkowa atrakcja dla chetnych to...
miejscowa lodziarnia - lody tam sg epickie;)

Planujemy przedtuzenie wycieczki o wizyte w Szkdtce Roslin Frank-Raj. Sg tam bardzo tadne ogrody
pokazowe, historyczne i botaniczne, sklep ogrodniczy itd. Mnogos¢ roslin przecudnej urody©

2 wrzesnia — Somoninskim Badlandem — prowadzenie: Piotr Kowalewski, WANOGA

Spotkanie o godz. 7.50 w Hopowie. Sugerowany dojazd do Hopowa autobusem linii 450 PKS
Starogard Gdanski w przystanku Gdarnsk Dworzec Autobusowy o godz. 7.00. Planowy przyjazd do
Hopowa 7.50. Czas trwania wycieczki ok. 6 godzin.

Powrdt z Somonina pociggiem do Kartuz/Tréjmiasta, ze wzgledu na trwajgcg inwestycje jeszcze nie
ma rozkfadu na wrzesien. Informacje uzupetnimy, gdy pojawi sie rozktad jazdy.

Trasa okoto 14 km, trudna. Bedziemy szli czasem w gestych zaros$lach. Przydadzg sie dobre buty, kije
trekkingowe, repelent na owady.



Trasa drogami asfaltowymi, szutrowymi, trelinkg, ptytami jumbo. Pomiedzy Hopowem

a Wyczechowem zejdziemy na moment na sciezke le$ng dos¢ przebiezng, po ptaskim terenie,

a potem przecinka lesng, gdzie moze lezec¢ troche gatezi. Okoto 300 metréw przejdziemy skrajem
lasu, pomiedzy polem uprawnym a lasem, a nastepnie w miare mozliwosci tgkg, pastwiskiem, gdzie
moze by¢ mokro po rosie lub opadach.

Najtrudniejszy odcinek bedzie w Wawozie Tratkownickim. Jesli ktos chciatby zrezygnowac lub
wycofac sie z przejscia Wawozu, mozna to w kazdej chwili zrobi¢, bo wyjdziemy nieopodal.
Poczatkowo krétkim odcinkiem przedrzemy sie przez krzaki na skraj koryta Struzki. Péjdziemy
kawatek wilgotnym lasem, gdzie moga by¢ wysokie pokrzywy i wejdziemy na wat dawnej zapory.
Dalej nie ma gestych krzakéw i wysokich roslin. Potem przekroczymy rzeczke co najmniej dwukrotnie.
Przy niskim stanie wody pod koniec lata nie powinno to stanowi¢ problemu. Przydadzg sie kije
trekkingowe, ktdre utatwig utrzymanie réwnowagi. Nastepnie podejdziemy stromo w goére zbocza
przez okoto 100 m przy maksymalnym spadku 20-30%, gdzie prowadzg Sciezki wydeptane przez
zwierzeta. Powyzej wawozu przejdziemy przez porebe z nasadzeniami sosen (okoto 60 m dtugosci)

i dostaniemy sie do lesnej drogi, doprowadzajacej do szosy. Kolejne odcinki nie powinny sprawic juz
problemu, jedynie na koniec chciatbym przejs¢ lesng sciezka pod gére bez krzakdéw, a nastepnie

w polu, aby dojs¢ do szkoty podstawowe;j.

Z miejsca ogniska do stacji kolejowej prowadzi zejscie schodami (okoto 150 schodéw).

Nie wiem jeszcze jak z dojsciem do peronu, bo jeszcze trwajg prace budowlane.

Podsumowujac, trzeba miec¢ dtugie nogawki i rekaw, kije trekkingowe i repelent na owady.

Podczas wedréwki zobaczymy ciekawostki przyrodnicze doliny Raduni i krawedzi Wysoczyzny
Skrzeszewskiej, rozcietej Wawozem Trgtkownickim i wieloma mniejszymi parowami. Zajrzymy do
Przetomu Somoninskiego, torfowiska niedaleko Hopowa (obszar Natura 2000). Atrakcje
towarzyszace: kosciét poewangelicki w Hopowie, Kamienne Wesele (kregi kamienne).

A po wedrdéwce zapraszam na ognisko w ogrodzie, chetnych prosimy o zabranie prowiantu, bedzie
mozna uzupetnié wode, bedzie dostepna toaleta.

9 wrzesnia — Wedréwka przez 7 gor — prowadzenie: Danuta Kobylarz

Spotkanie o godz. 10.00 przy dworcu PKS Gdansk (poczatek zéttego szlaku).

Trasa $rednio trudna, z podejsciami i zejSciami, dystans okoto 10 km. Dla niektdrych trasa moze by¢
trudna, lecz osoby zmeczone podejsciami mogg szybciej sie odtgczy¢ od grupy. Czas trwania okoto 4-5
godz. w zaleznosci od pogody i tempa wedrowki. Zakonczenie spaceru przy ul. Jaskowa Dolina.

W tym roku bedzie to prawie gérska wyprawa. Trasa bedzie wiodta przez 7 gér. Na poczatek znana
wszystkim Gora Gradowa, a potem zdobedziemy Wronig Gérke, Suchanskg Gére, Poganska

— Hyclowg Goére, Szubieniczng Gdre, Gére Sobdtke i na koniec Polane Lenza. Kazda géra to
jednoczesnie piekny punkt widokowy i ciekawa historia. Oprdcz gér na trasie nie zabraknie
pomnikéw przyrody i innych ciekawych miejsc, ktore bedziemy mija¢ — dawny tor saneczkowy, dziato
FLAK, cmentarz zotnierzy francuskich, cmentarze urnowe, Jaskowa Kopa. W wiekszo$ci trasy bedzie
nam towarzyszyt 26tty szlak tréjmiejski, ktéry opuscimy na moment podchodzenia na Gore Gradowa,
Poganska, Szubieniczng i Sobdtke. Poniewaz lodowiec skandynawski troche w tym rejonie poszalat,
teren faluje czasami mocniej, wiec przydadzg sie wygodne buty i kijki, no i kondycja. Wiecej wysitku
przy podchodzeniu i zejsciu bedzie przy Gorze Gradowej - wejscie, Suchanskiej - zejscie, Szubienicznej
- wejscie, Sobdtce wejscie i zejscie i ostatniej Polany Lenza, do ktdrej zaprowadzi nas Ksigzeca Sciezka
- zejscie. Ale tempo bedzie spokojne wiec damy rade. Na trasie oczywiscie miejsca na odpoczynek.



16 wrzesnia Na tropie podgoérskich klimatéw - leSna wedréwka w okolicach Kaczych tegow —
prowadzenie: Agnieszka Sadowska, Przyrodnicze Story

Spotkanie o godz. 9.45 w Gdyni Karwiny, na skrzyzowaniu ul. Strzelcéw i ul. Wielkopolskiej, przy
wyjsciu z peronu PKM Gdynia Karwiny. Dojazd pociggiem Polregio z Wrzeszcza o godz. 8.54, planowo
pociag przyjezdza do Gdyni Karwiny o godz. 9.40.

Powrét: pociag Polregio ze stacji Gdynia Karwiny ok. 14.30, we Wrzeszczu 15.09.

Dtugosé trasy to ok. 8 km, bez stromych podejs¢. Trasa o sredniej trudnosci, ze wzgledu na dtugos¢.
Czas trwania wedréwki: ok. 4 godzin. Jest mozliwosé wczesniejszego odfgczenia sie od grupy na
wysokosci Witomina i powrotu komunikacjg ZKM Gdynia do SKM Gdynia Redtowo, co skraca trase
o ok. 2 km

Lasy miedzy Witominem a Karwinami, cho¢ otoczone przez miejskie osiedla, kryjg wiele
przyrodniczych ciekawostek. Napotkamy tu wyjgtkowo strome wawozy z wysiekami wody i kaprysna
rzeke Kacza, ktéra w zaleznosci od warunkéw pogodowych ptynie leniwie i tagodnie lub zamienia sie
w rwacy potok. W trakcie wedrowki podziwiaé bedziemy zaréwno ciekawe uksztattowanie terenu, jak
i lokalng réznorodnosé flory - poszukamy gatunkdéw typowych dla terenéw podgérskich, roslin
bagiennych, gatunkéw zyznych laséw bukowych i cieptych muraw.

Na szlak wyruszymy ze stacji PKM Karwiny, udamy sie kretymi leSnymi sciezkami ku stromym
wawozom poros$nietym okazatymi bukami (prosze sie nie martwic, nie przewidujemy gorskiej
wspinaczki), a nastepnie powedrujemy w kierunku polany Krykulec, gdzie bedzie czas na przerwe
i regeneracje sit. Kolejny etap wycieczki to obserwacje w rezerwacie przyrody Kacze tegi, skad
szerokg lesng drogg udamy sie z powrotem na Karwiny.

30 wrzesnia — Lebork - zielen, cegta, woda, sztuka — prowadzenie: Katarzyna Wentzeck

Spotkanie o godz. 10.15 w Leborku, przed wejsciem do dworca. Sugerowany dojazd: pocigg REGIO
z Gdanska Gtéwnego o godz. 8.58., w Leborku godz.10.13.

Trudnos¢ - trasa fatwa. Dtugosé - ok. 4 km, czas trwania ok. 5 godzin (bez dojazdu).

Wedtug obecnego rozktadu jazdy pocigg powrotny REGIO z Leborka o 16.30, przyjazd do Gdyni
Gtéwnej 0 17.22 lub IC z Leborka 0 17.46, przyjazd do Gdarska Gtéwnego o 18.59.

Podczas wedréwki po Leborku odwiedzimy m.in. Park im. Mieczystawa Michalskiego, stare miasto
wraz ze sredniowiecznymi murami, wstgpimy do Muzeum Leborka (wiezy cisnien) oraz parku im.
Bolestawa Chrobrego. W parku zatrzymamy sie na chwile przerwy na kawke lub herbate z termosu.
Park im. Mieczystawa Michalskiego - historia bogatego w bioréznorodnos¢ parku siega XVII w., kiedy
to na tym terenie zostat otwarty cmentarz ewangelicki. Dzisiaj stanowi jedno z zielonych ptuc miasta,
gdzie m.in. rosng drzewa zaliczone do grupy pomnikéw przyrody. Co dodaje uroku deby szyputkowe
i lipa drobnolistna maja ponadawane imiona, takie jak Maja, Lech, Michat, Mieszko i Mikotaj.

Park im. Bolestawa Chrobrego - zajmuje siegajgce 105 m n.p.m. wzgdrze, noszgce kiedys nazwe
Wzgbrze Sadowe (Gerichtberg), do 1804 roku stuzyto jako miejsce egzekucji. W latach 60-tych XIX w.
Towarzystwo Upiekszania Miasta (Verschonerungsverein) w dwczesnym Lauenburg zagospodarowato
nieuzytek, urzadzajgc tam piekny zieleniec. Dzi$ jest to miejsce bogate w roslinnosc i zwierzyne,
szczegolnie ptaki.

W Leborku warto tez odwiedzi¢ budynek gtéwny Muzeum Leborka, czynny do godz. 16.00, wiec to
atrakcja dla chetnych, po zakonczeniu wycieczki.
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8 pazdziernika (uwaga: czwartek!) — Las nie $pi nocg, a Ty? — prowadzenie: Ewelina Kurach
Spotkanie o godz. 19:30 w siedzibie CIEE (ul. Polanki 51 w Gdansku). Zakorczenie: Gdansk VII Dwor.

Trasa 3 godz. Liczba km: 5 km. Stopien trudnosci: Srednia (trasa nocna, drogi lesne mogg byc¢ sliskie
z uwagi na wczesniejsze warunki, np. btoto). Ze wzgledu na okolicznosci i pore dla niektérych to moze
by¢ trasa trudna.

Uwaga: W przypadku niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych planujemy skrécong trase wedréwki
oraz na wstepie czes¢ stacjonarng z opowiescig o ktéryms z nocnych drapieznikéw tego buczynowego
zakatka TPK.

Na zamkniecie .... sezonu Dojrzatego Smaku Przygody zapraszamy na wedréwke, jakiej jeszcze nie
byto... Po zapadnieciu zmroku jesienna buczyna pomorska nie chyli sie ku nocnej ciszy. Las nigdy nie
$pi. Zawsze jacys jego domownicy zaczynajg swdj czas aktywnosci. To czas towdw i kolacji, a z racji
pory roku réwniez pora jesiennych ptasich migracji lub niespiesznego szykowania sie do zimy. Naszg
wedréwke rozpoczniemy od Zajeczej Doliny a nastepnie dolinami i pagdrkami przejdziemy Szlakiem
Skarszewskim i Zielong Doling, by dotrze¢ do gdanskiej dzielnicy VII Dwdr. To spacer inny niz
wszystkie. Idealny dla tych, ktérzy uwielbiajg nocne eskapady i dla tych, ktérzy dopiero zrobig ten
pierwszy krok, by pozna¢ przyrode w cieniu ksiezyca. By¢ moze z kim$ bedzie raZniej, poczujesz sie
bezpieczniej a na pewno bedzie weselej. Cho¢ podczas tej wedréwki wiecej bedziesz nastuchiwac
przyrody niz przewodnika, to nie zabraknie krétkich opowiesci. Na nocng trase zaprasza Ewelina
Kurach ze Stowarzyszenia Ochrony SOw, ktdra naszg wyprawe okrasi podglagdaniem okiem kamery
termowizyjnej. A to nie lada gratka! Ewelina zapowiedziata rdwniez niespodzianke: stempel

z najrzadszym gatunkiem sowy obserwowanym w Gdarisku. Nie zapomnij zatem notesu, ksigzki
przyrodniczej lub przewodnika, by samodzielnie wbi¢ stempel (10x10 cm).

Jak przygotowac sie do spaceru? Zatdéz wygodne terenowe i stabilizujgce stope buty. Ubierz sie na
cebulke, pamietajgc, ze w miejscach postoju i na nastuchach bedzie ci duzo chtodniej. Wez sprawng
latarke, termos z cieptym napojem i kaloryczny positek.
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